Školní vzdělávací program – Zájmový útvar „Kuřátka“
Charakteristika:
Zájmový útvar určený pro maminky s dětmi v předškolkovém věku (1,5–3 roky). Kroužek je zaměřen na společně prožitý čas, hravý rozvoj dětí a podporu rodičovských kompetencí. Hlavní těžiště spočívá v rozvoji motoriky, smyslového vnímání, řeči a sociálních dovedností dětí, a zároveň v posílení vazby mezi rodičem a dítětem. Program je koncipován jako příprava na pozdější vstup do mateřské školy.
Výchovně vzdělávací cíle:
· podporovat zdravý psychomotorický a sociální rozvoj dítěte,
· rozvíjet hrubou a jemnou motoriku formou her a cvičení,
· posilovat komunikaci, řeč a schopnost sebevyjádření,
· rozvíjet smyslové vnímání (barvy, tvary, zvuky, hmat),
· podpořit spolupráci a sociální kontakt mezi dětmi,
· umožnit rodičům sdílení zkušeností a aktivní zapojení do činnosti,
· připravit děti na samostatnější fungování v kolektivu (předstupeň MŠ).
Obsah činnosti:
· říkadla, písničky, rytmická a dechová cvičení,
· pohybové hry a cvičení s drobným náčiním (míčky, padák, obruče),
· smyslové hry – hmatové pytlíky, hry s barvami, přírodninami, vodou,
· jednoduché výtvarné činnosti – otisky prstů, malování, lepení, modelování,
· logopedické chvilky – krátké jazykolamy, foukací hry, artikulační cvičení,
· společné tvoření rodičů s dětmi (sezónní dekorace, dárky),
· volná hra a sociální interakce mezi dětmi,
· relaxace – krátká pohádka, ukolébavka, masážní hry.
Očekávané výstupy:
· dítě se zapojuje do jednoduchých pohybových a smyslových her,
· reaguje na krátká říkadla, písničky a jednoduché pokyny,
· postupně rozvíjí slovní zásobu a komunikaci,
· zvládá jednoduché výtvarné a manipulační činnosti,
· učí se sdílet prostor i hračky s ostatními,
· zažívá radost ze společné hry a posiluje vazbu s rodičem.
Metody práce:
· klasické: ukázka, předvádění, řízená hra,
· aktivizující: smyslové hry, zpěv, pohybové a výtvarné činnosti,
· praktické: zapojení všech smyslů, společné tvoření rodičů a dětí.
Klíčové kompetence:
· sociální a personální: učí se spolupracovat a respektovat ostatní, rozvíjí sociální dovednosti,
· komunikační: rozvíjí řeč a porozumění, učí se vyjadřovat pocity i potřeby,
· pracovní: dokončí jednoduchou činnost, manipuluje s pomůckami a materiály,
· občanské: respektuje základní pravidla společného soužití, učí se ohleduplnosti,
· kompetence k učení: objevuje nové podněty, zkouší nové činnosti, rozvíjí se,
· kompetence pro trávení volného času: využívá čas aktivně, tvořivě a s radostí, společně s rodičem.
