Školní vzdělávací program – Zájmový útvar „Šití – mírně pokročilí“
Charakteristika:
Zájmový útvar určený pro všechny věkové kategorie, které již ovládají základy ručního nebo strojového šití a chtějí své dovednosti dále rozvíjet. Hlavní těžiště spočívá v rozšíření znalostí o práci se střihy, v používání různých šicích technik a materiálů a ve vytváření praktických i ozdobných výrobků. Důraz je kladen na pečlivost, trpělivost, rozvoj tvořivosti a radost z výsledku vlastní práce.
Výchovně vzdělávací cíle:
· prohloubit základní znalosti a dovednosti v ručním i strojovém šití,
· naučit se číst a využívat jednoduché střihy,
· osvojit si různé druhy stehů a šicích technik,
· seznámit se s prací s různými druhy textilií a doplňkových materiálů,
· rozvíjet fantazii a kreativitu při vlastním návrhu výrobků,
· podporovat trpělivost, soustředění a systematičnost,
· prezentovat hotové výrobky v rámci kroužku i veřejně.
Obsah činnosti:
· zopakování základních stehů a práce se šicím strojem,
· čtení a příprava střihů, práce s papírovými i jednoduchými oděvními předlohami,
· šití praktických výrobků – polštáře, tašky, penály, zástěry, chňapky,
· šití jednoduchých oděvních kousků – sukně, šaty, doplňky,
· zdobení a úpravy – knoflíky, aplikace, výšivka, krajky,
· opravy a úpravy oděvů – zkracování, přišívání knoflíků, záplaty,
· příležitostné tematické výrobky (např. vánoční dekorace, dárky, velikonoční výrobky).
Očekávané výstupy:
· účastník samostatně ovládá základní i pokročilejší stehy,
· pracuje se šicím strojem a využívá ho při vlastních projektech,
· čte a používá střihy při tvorbě,
· zvládá vytvořit praktický i estetický výrobek,
· dokončuje a prezentuje svou práci,
· rozvíjí fantazii, kreativitu i pracovní návyky.
Metody práce:
· klasické: ukázka, vysvětlování, instruktáž, práce s předlohou,
· aktivizující: skupinová spolupráce, sdílení zkušeností, tvořivé nápady,
· praktické: ruční i strojové šití, práce se střihy, výroba a úpravy oděvů i doplňků.
Klíčové kompetence:
· sociální a personální: spolupracuje v kolektivu, respektuje odlišnou úroveň dovedností, pomáhá ostatním,
· komunikační: dokáže popsat pracovní postup, sdílet zkušenosti a konzultovat nápady,
· pracovní: ovládá pracovní postupy, pečuje o materiál a nástroje, dodržuje bezpečnostní pravidla,
· občanské: chápe význam řemeslných dovedností, váží si práce vlastní i druhých, zapojuje se do společných projektů,
· kompetence k učení: osvojuje si nové techniky, sleduje svůj pokrok a rozšiřuje znalosti,
· kompetence pro trávení volného času: tvořivě využívá volný čas, nachází radost, uvolnění i praktický užitek v šití.
