Školní vzdělávací program – Zájmový útvar „Šéfkuchař“
Charakteristika:
Zájmový útvar pro děti ve věku 8–12 let zaměřený na základy vaření a pečení. Hlavní těžiště spočívá v osvojení základních kuchařských dovedností, přípravě jednoduchých pokrmů a sladkostí, rozvoji tvořivosti při zdobení a posílení samostatnosti i spolupráce. Součástí činnosti je i důraz na bezpečnost a hygienu v kuchyni.
Výchovně vzdělávací cíle:
· osvojit si základní dovednosti při vaření a pečení,
· naučit se bezpečně pracovat s kuchyňským náčiním a spotřebiči,
· seznámit se se zásadami hygieny a bezpečnosti při práci v kuchyni,
· vyzkoušet si přípravu sladkých i slaných pokrmů,
· rozvíjet tvořivost při zdobení a servírování,
· naučit se spolupracovat v týmu při přípravě jídel,
· prožít radost z vaření, sdílení a ochutnávání vlastních výrobků.
Obsah činnosti:
· základy hygieny a bezpečnosti při vaření,
· jednoduchá jídla – příprava těstovin, palačinek, polévky, salátu,
· pečení sladkostí – muffiny, domácí „brumíci“, sušenky, bábovka,
· příprava želé bonbonů a jiných jednoduchých sladkostí,
· zdobení dezertů, práce s čokoládou, barevným posypem, ovocem,
· servírování a prezentace hotových pokrmů,
· příležitostná tématická vaření (např. vánoční cukroví, velikonoční perníčky).
Očekávané výstupy:
· dítě zná základní pravidla bezpečnosti a hygieny v kuchyni,
· umí použít základní kuchyňské náčiní,
· zvládne připravit jednoduché sladké i slané pokrmy,
· dokáže kreativně ozdobit a naservírovat jídlo,
· spolupracuje s ostatními při přípravě,
· prožívá radost z vlastního výrobku a jeho sdílení.
Metody práce:
· klasické: vysvětlování, ukázka, instruktáž, práce s receptem,
· aktivizující: skupinová práce, tvořivé zdobení, ochutnávka,
· praktické: vaření a pečení, příprava pokrmů, zdobení a servírování.
Klíčové kompetence:
· sociální a personální: spolupracuje při přípravě jídel, respektuje role a úkoly, přispívá k dobré atmosféře,
· komunikační: řídí se receptem, vyjadřuje se jasně a srozumitelně, sdílí své nápady,
· pracovní: dodržuje hygienu a bezpečnost, správně používá nástroje, dokončí zadanou činnost,
· občanské: chápe význam zdravého stravování, zapojuje se do společné činnosti, váží si práce druhých,
· kompetence k učení: sleduje svůj pokrok, osvojuje si nové recepty a kuchařské techniky,
· kompetence pro trávení volného času: tvořivě a aktivně využívá volný čas, nachází radost a uvolnění v kuchyňských aktivitách.
