Školní vzdělávací program – Zájmový útvar „Smyslohrátky“
Charakteristika:
Zájmový útvar určený pro děti ve věku 2–4 let, zaměřený na rozvoj všech smyslů prostřednictvím hry a tvořivých činností. Kroužek nabízí hravé a podnětné aktivity, které podporují jemnou i hrubou motoriku, vnímání barev, tvarů, zvuků, vůní a chutí, orientaci v prostoru a radost ze společného objevování. Hlavní těžiště spočívá v multisenzorickém rozvoji dítěte a přípravě na další vzdělávání.
Výchovně vzdělávací cíle:
· rozvíjet vnímání všemi smysly (zrak, sluch, hmat, čich, chuť),
· posílit jemnou i hrubou motoriku hravou formou,
· podporovat řeč a vyjadřování prostřednictvím říkadel, písniček a pohybových her,
· probouzet tvořivost a fantazii při jednoduchých výtvarných a hudebních aktivitách,
· učit děti základní spolupráci v kolektivu a respektování pravidel,
· podporovat samostatnost, sebeobsluhu a sebedůvěru,
· nabídnout rodičům možnost aktivní účasti při činnostech (společné hry, tvoření).
Obsah činnosti:
· smyslové hry – třídění barev, poznávání tvarů, hledání rozdílů,
· hry na rozvoj hmatu – hry s přírodninami, látkami, pískem, vodou, modelínou,
· hudební a rytmická cvičení – říkadla, písničky, hra na jednoduché rytmické nástroje,
· pohybové hry – napodobování zvířat, cvičení s padákem, překážkové dráhy,
· dechová cvičení a logopedické hry,
· jednoduché výtvarné činnosti – otisky rukou, malování prsty, koláže, lepení,
· relaxace – poslech pohádky, klidové hry, masážní hry.
Očekávané výstupy:
· dítě reaguje na podněty smyslů a umí je pojmenovat,
· zvládá jednoduché pohybové a manipulační úkoly,
· zapojuje se do společného zpěvu, říkadel a her,
· rozvíjí jemnou motoriku při tvoření,
· komunikuje přiměřeně svému věku,
· zažívá radost ze hry a společné činnosti.
Metody práce:
· klasické: ukázka, předvádění, vysvětlování,
· aktivizující: smyslové a pohybové hry, písničky, říkadla, tvoření,
· praktické: zapojení všech smyslů, manipulace s materiály, cvičení a hry v prostoru.
Klíčové kompetence:
· sociální a personální: spolupracuje s ostatními dětmi, učí se respektovat pravidla, podílí se na společné hře,
· komunikační: reaguje na jednoduché pokyny, učí se pojmenovávat vjemy, rozvíjí první formy vyjadřování,
· pracovní: dokončí krátkou činnost, manipuluje s pomůckami a materiály, dodržuje základní pravidla bezpečnosti,
· občanské: zapojuje se do společné činnosti, respektuje ostatní, učí se základní společenské návyky,
· kompetence k učení: zkouší nové aktivity, rozšiřuje své dovednosti a zkušenosti, poznává svět kolem sebe,
· kompetence pro trávení volného času: aktivně a tvořivě využívá čas při hře, rozvíjí své smysly a schopnosti.
