MINI DANCE 
Charakteristika
Kroužek je určen pro děti ve věku 7–9 let, které se chtějí aktivně věnovat tanci na soutěžní úrovni. Program zahrnuje intenzivní pohybovou a taneční průpravu, nácvik choreografií a přípravu na soutěže a vystoupení. Důraz je kladen na techniku, rytmus, týmovou spolupráci a postupný rozvoj tanečních schopností i soutěžního ducha.

Výchovné cíle
· Rozvíjet taneční techniku a rytmus.
· Podporovat vytrvalost, disciplínu a pravidelný trénink.
· Vést děti k sebevyjádření prostřednictvím tance.
· Rozvíjet správné pohybové návyky, koordinaci a flexibilitu.
· Učit děti práci ve skupině a respektu k pravidlům soutěžní činnosti.
· Podporovat zdravé sebevědomí a schopnost prezentace.

Obsah
· Intenzivní pohybová a taneční průprava.
· Výuka a nácvik základních a pokročilejších tanečních prvků.
· Tvorba soutěžních choreografií (skupinových i menších formací).
· Práce s hudbou, tempem a dynamikou.
· Rozvoj výrazového projevu a improvizace.
· Příprava a účast na vystoupeních, přehlídkách a soutěžích.

Očekávané výstupy
· Dítě zvládá koordinaci pohybů a základní techniku tance.
· Umí interpretovat hudbu a vyjádřit ji pohybem.
· Spolupracuje ve skupině, respektuje pravidla a rytmus týmu.
· Dokáže si zapamatovat a předvést soutěžní choreografii.
· Získává zkušenosti s vystupováním na veřejnosti a soutěžní atmosférou.
· Posiluje sebevědomí a radost z pohybu.

Metody práce
· Vysvětlování, názorná ukázka, nácvik a opakování.
· Individuální přístup i práce se skupinou.
· Rozvoj prostřednictvím soutěží a vystoupení.
· Reflexe výkonu a zpětná vazba.

Klíčové kompetence
· Sociální a personální – dítě spolupracuje v týmu, respektuje pravidla, podporuje kamarády a buduje přátelské vazby.
· Komunikativní – využívá tanec jako způsob komunikace a sebevyjádření, dokáže prezentovat své schopnosti.
· K učení – učí se nové taneční prvky a choreografie, sleduje svůj pokrok a pracuje na zlepšení výkonu.
· K trávení volného času – aktivně a smysluplně využívá volný čas, posiluje tělesnou kondici i psychickou pohodu.

