MINI POHYBOVKY 
Charakteristika
Kroužek je určen pro děti ve věku 5–7 let. Je zaměřen na všestranný rozvoj pohybových schopností, základní sportovní dovednosti a radost z pohybu. Cvičení probíhá hravou formou s využitím míčů, kuželů, švihadla a dalších sportovních pomůcek. Důraz je kladen na koordinaci, obratnost, rychlost, spolupráci a vytváření pozitivního vztahu ke sportu.

Výchovné cíle
· Rozvíjet základní pohybové dovednosti dětí.
· Podporovat zdravý životní styl a kladný vztah k pravidelnému pohybu.
· Učit spolupráci a respektování pravidel.
· Posilovat vytrvalost, koordinaci a obratnost.
· Rozvíjet radost z pohybu a soutěžního ducha.
· Podporovat sebedůvěru a psychickou pohodu.

Obsah
· Hry a cvičení zaměřené na koordinaci, rychlost, obratnost a sílu.
· Základní gymnastická a atletická cvičení.
· Pohybové hry s míčem a dalšími sportovními pomůckami.
· Jednoduché překážkové dráhy a soutěžní úkoly.
· Rozvoj rovnováhy, flexibility a vytrvalosti.
· Účast na sportovních hrách a vystoupeních.

Očekávané výstupy
· Dítě zvládá základní pohybové dovednosti a cvičení.
· Dokáže se zapojit do sportovní hry, respektuje pravidla a spolupracuje s ostatními.
· Rozvíjí koordinaci, obratnost, rychlost a sílu.
· Zvládá překážkové dráhy a jednoduché sportovní disciplíny.
· Projevuje radost z pohybu a zdravě soutěží.
· Získává pozitivní vztah k pohybu jako součásti životního stylu.

Metody práce
· Vysvětlování a názorná ukázka.
· Pohybové hry a soutěže.
· Opakování a procvičování.
· Práce ve dvojicích i ve skupinách.
· Individuální přístup s ohledem na schopnosti dítěte.

Klíčové kompetence
· Sociální a personální – dítě se učí spolupracovat, respektovat druhé a podílet se na společných úkolech.
· Komunikativní – dokáže se domluvit při hře, sdělovat své potřeby a reagovat na pokyny.
· K učení – učí se novým pohybovým dovednostem, sleduje svůj pokrok a snaží se překonat překážky.
· K trávení volného času – smysluplně využívá volný čas, rozvíjí své zájmy a radost z pohybu, podporuje zdravý životní styl.

