ORIENTÁLNÍ TANCE – DOSPĚLÍ
Charakteristika
Kroužek je určen pro dospělé zájemkyně, které se chtějí věnovat orientálním tancům. Program je zaměřen na rozvoj pohybových schopností, taneční techniky a sebevyjádření prostřednictvím tance. Důraz je kladen na estetiku pohybu, uvolnění, radost z tance a zároveň na posílení zdraví a psychické pohody. Součástí programu je také příprava na vystoupení, možnost účasti na přehlídkách a poznávání kulturního kontextu orientálního tance.

Výchovné cíle
· Rozvíjet taneční techniku a estetiku pohybu.
· Podporovat sebevědomí, ženskost a osobní vyjádření prostřednictvím tance.
· Přispívat k posílení fyzické kondice, flexibility a správného držení těla.
· Podporovat relaxaci, uvolnění a psychickou pohodu.
· Seznámit s kulturními kořeny a tradicemi orientálního tance.
· Vést k tvorbě choreografií a k prezentaci na veřejnosti.

Obsah
· Základy a rozvoj techniky orientálního tance.
· Taneční průprava, cvičení pro posílení a protažení těla.
· Nácvik choreografií a improvizace.
· Práce s hudbou, rytmem a rekvizitami (šátky, vějíře, svíčky, hůlky apod.).
· Možnost tvorby vlastních tanečních variací.
· Účast na vystoupeních, přehlídkách a kulturních akcích.

Očekávané výstupy
· Účastnice zvládají základní i pokročilejší techniku orientálního tance.
· Dokáží vyjádřit hudbu pohybem, interpretovat choreografii a tvořit vlastní variace.
· Zlepšují svou fyzickou kondici, flexibilitu a koordinaci.
· Učí se relaxovat, uvolnit se a získat radost z tance.
· Posilují sebevědomí a schopnost prezentace na veřejnosti.
· Orientují se v kulturním kontextu orientálního tance.

Metody práce
· Vysvětlování, ukázky, nácvik a opakování.
· Individuální i skupinová práce.
· Improvizace a tvorba vlastních choreografií.
· Vystupování na veřejnosti a zpětná reflexe.

Klíčové kompetence
· Sociální a personální – podpora spolupráce, vzájemné inspirace a sdílení zážitků v kolektivu.
· Komunikativní – schopnost vyjádřit emoce prostřednictvím tance, sdílet své nápady a pocity.
· K učení – osvojování nových technik, zdokonalování se v interpretaci a tvořivém projevu.
· K trávení volného času – aktivní využití volného času, posílení zdraví, psychické pohody a možnost kulturního obohacení.

