ORIENTÁLNÍ TANCE – DĚTI (6–13 let)
Charakteristika
Zájmový útvar je určen pro děti od 6 do 13 let, které mají zájem o pohyb, tanec a poznávání jiných kultur. Cílem je objevování vlastních pohybových schopností, rozvoj tanečních dovedností a sebevyjádření prostřednictvím tance. Součástí jsou i přípravy na vystoupení a soutěže, které podporují osobní růst a týmového ducha.

Výchovné cíle
· Objevit vlastní pohybové schopnosti a dále je rozvíjet.
· Seznámit děti s vybranými technikami orientálního tance.
· Podporovat sebevyjádření prostřednictvím pohybu.
· Odstraňovat špatné pohybové návyky a rozvíjet správné držení těla.
· Vést k tvorbě a přípravě tanečních vystoupení.
· Přibližovat dětem světové kultury a tradice.
· Rozvíjet osobnost, estetické cítění a sebevědomí.

Obsah
· Individuální i skupinový tanec.
· Pohybová a taneční průprava.
· Tvorba a nácvik tanečních sestav.
· Práce s tempem, hudbou a využití rekvizit.
· Průpravná gymnastická cvičení.
· Příprava tanečních vystoupení a účast na soutěžích.

Očekávané výstupy
· Dítě zvládá koordinaci pohybů a zlepšuje pohybové dovednosti.
· Zvyšuje svou pohyblivost, rytmické a taneční schopnosti.
· Dokáže tanečně vyjádřit hudbu a interpretovat krátké variace.
· Seznámí se se základními technikami a prvky orientálního tance.
· Získává povědomí o světových kulturách a tradicích.

Metody práce
· Vysvětlování, názorná ukázka, pozorování a nápodoba.
· Individuální přístup i práce se skupinou.
· Kooperace při práci s partnerem.
· Vystupování před publikem.

Klíčové kompetence
· Sociální a personální – dítě se učí vytvářet vzájemné vazby, získává pocit důležitosti při kolektivních vystoupeních.
· Komunikativní – chápe tanec jako prostředek komunikace a umí jím vyjádřit své pocity.
· K učení – osvojí si nové taneční prvky a sestavy, sleduje svůj pokrok i vývoj skupiny.
· K trávení volného času – aktivně a smysluplně tráví volný čas, tanec přináší relaxaci, uvolnění a radost z pohybu.

