ORIENTÁLNÍ TANCE – STARŠÍ DĚTI 
Charakteristika
Kroužek je určen pro zájemce ve věku 13–18 let. Program rozvíjí taneční dovednosti, techniku a sebevyjádření prostřednictvím orientálního tance. Důraz je kladen na estetiku pohybu, rytmus, tvorbu choreografií a přípravu vystoupení. Zároveň kroužek podporuje poznávání kultur a tradic, posiluje sebedůvěru a umožňuje mladým tanečnicím vyjádřit svou osobnost.

Výchovné cíle
· Rozvíjet taneční techniku, estetiku a pohybovou kulturu.
· Podporovat sebevyjádření, osobní rozvoj a sebevědomí prostřednictvím tance.
· Upevňovat správné pohybové návyky, ladnost a koordinaci.
· Vést k samostatné i týmové tvorbě tanečních choreografií.
· Rozvíjet schopnost prezentace před publikem a zvládání trémy.
· Prohlubovat znalosti o světových kulturách a tradicích.

Obsah
· Pokročilá pohybová a taneční průprava.
· Výuka a zdokonalování techniky orientálního tance.
· Tvorba a nácvik složitějších choreografií (individuálních i skupinových).
· Práce s hudbou, rytmem a rekvizitami (šátky, vějíře, svíčky apod.).
· Propojení tance s prvky hereckého a výrazového projevu.
· Účast na vystoupeních, přehlídkách a soutěžích.

Očekávané výstupy
· Dítě zvládá koordinaci celého těla a ovládá pokročilejší taneční techniku.
· Umí vyjádřit hudbu pohybem a interpretovat choreografii.
· Rozvíjí estetické cítění, výraz a schopnost prezentace.
· Dokáže spolupracovat ve skupině a podílet se na společné choreografii.
· Získává zkušenosti s vystupováním a prezentací na veřejnosti.
· Rozšiřuje své kulturní povědomí a chápe význam tance v tradicích různých kultur.

Metody práce
· Vysvětlování a názorná ukázka, nácvik a opakování.
· Individuální i skupinová práce, práce s partnerem.
· Samostatná tvorba choreografií a improvizace.
· Vystupování na veřejnosti a reflexe výkonu.

Klíčové kompetence
· Sociální a personální – posiluje týmovou spolupráci, vzájemnou podporu a respekt v kolektivu.
· Komunikativní – tanec chápe jako prostředek komunikace a vyjádření emocí, dokáže prezentovat své nápady.
· K učení – zvládá nové techniky, sestavy, zdokonaluje se v interpretaci, hodnotí vlastní pokrok.
· K trávení volného času – smysluplně využívá volný čas, tanec přináší radost, uvolnění, možnost seberealizace a kulturní obohacení.

