TANEČKY PRO NEJMENŠÍ 
Charakteristika
Kroužek je určen pro nejmenší děti ve věku 4–5 let. Program je zaměřen na rozvoj pohybových schopností, rytmu a radosti z pohybu. Tanečky probíhají hravou formou, s využitím písniček, říkanek, jednoduchých tanečních prvků a rekvizit. Cílem je podpořit přirozený pohyb, fantazii a první zkušenosti s tanečními vystoupeními.

Výchovné cíle
· Objevovat a dále rozvíjet vlastní pohybové schopnosti.
· Seznamovat děti s vybranými technikami tance.
· Podporovat schopnost sebevyjádření prostřednictvím pohybu.
· Odstraňovat špatné pohybové návyky a podporovat správné držení těla.
· Vést děti k tvorbě jednoduchých tanečních vystoupení.
· Přibližovat jim světové kultury a tradice prostřednictvím hudby a tance.
· Rozvíjet osobnost, kreativitu a sebedůvěru.

Obsah
· Individuální i skupinový tanec.
· Pohybová a taneční průprava.
· Jednoduché taneční sestavy a choreografie.
· Práce s tempem, rytmem a hudbou, využití rekvizit (stuhy, šátky, míčky apod.).
· Základní gymnastická a průpravná cvičení.
· Příprava krátkých vystoupení a účast na akcích.

Očekávané výstupy
· Dítě zvládá základní koordinaci pohybů.
· Rozvíjí pohybové dovednosti a celkovou pohyblivost těla.
· Dokáže vyjádřit hudbu pohybem a interpretovat jednoduché taneční variace.
· Seznamuje se se základními tanečními prvky.
· Získává první zkušenosti s vystupováním.
· Vnímá hudbu i tanec jako součást kulturních tradic.

Metody práce
· Vysvětlování a názorná ukázka.
· Pozorování a nápodoba.
· Individuální přístup i práce se skupinou.
· Hravé učení a práce s partnerem.
· Vystupování před ostatními.

Klíčové kompetence
· Sociální a personální – dítě vytváří v kroužku přátelské vazby, učí se spolupráci a cítí se důležité při společných vystoupeních.
· Komunikativní – chápe tanec jako prostředek komunikace a dokáže jím vyjádřit své pocity.
· K učení – osvojuje si nové taneční prvky, učí se jednoduchým sestavám a poznává vlastní pokrok i pokrok skupiny.
· K trávení volného času – aktivně a smysluplně tráví volný čas, rozvíjí radost z pohybu, relaxuje a uvolňuje se.

