Školní vzdělávací program – Mini výrazový tanec
Charakteristika:
Zájmový útvar je určen pro nejmladší děti, které mají rády hudbu, pohyb a tanec. Cílem je probudit v dětech radost z pohybu, rozvíjet jejich fantazii, rytmické cítění a základní taneční dovednosti. Výuka probíhá hravou formou prostřednictvím písní, her, jednoduchých tanečních sestav a krátkých vystoupení.
Mini výrazový tanec rozvíjí přirozenou pohybovou tvořivost, koordinaci těla a základní vnímání hudby, rytmu a prostoru.
Výchovně vzdělávací cíle:
• rozvíjet základní pohybové a taneční dovednosti přiměřené věku,
• naučit se vnímat rytmus, tempo a dynamiku hudby,
• rozvíjet fantazii a schopnost vyjádřit náladu pohybem,
• posilovat správné držení těla a koordinaci pohybů,
• rozvíjet smysl pro spolupráci a vnímání ostatních,
• připravit krátká vystoupení pro rodiče a veřejnost,
• pěstovat kladný vztah k pohybu, hudbě a tanci.
Obsah činnosti:
• pohybové a rytmické hry, taneční rozcvičení, uvolňovací cvičení,
• základní taneční kroky, jednoduché skoky a otočky,
• cvičení na hudbu, rozpoznávání rytmu a tempa,
• tvorba jednoduchých tanečních sestav, dětských choreografií,
• improvizace podle hudby, vyjádření emocí a nálad pohybem,
• příprava krátkých vystoupení pro rodiče a akce DDM.
Očekávané výstupy:
• zvládá základní pohybové a rytmické dovednosti,
• umí se pohybovat v rytmu a reagovat na změnu hudby,
• dokáže napodobit jednoduchou choreografii,
• projevuje radost z pohybu a tanečního vyjádření,
• umí spolupracovat s ostatními a vystupovat ve skupině,
• získává první zkušenosti s veřejným vystupováním.
Metody práce:
• klasické: vysvětlování, ukázka, názorná demonstrace, práce s hudbou,
• aktivizující: napodobování, pohybové hry, improvizace, tvořivý tanec,
• praktické: cvičení, nácvik jednoduchých choreografií, veřejná vystoupení,
• motivační: práce s příběhem, pohádkou, rekvizitou, hudební hrou.
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• kompetence k učení: poznává nové pohyby a kroky, učí se rytmu a sleduje vlastní pokrok,
• sociální a personální: spolupracuje s ostatními, rozvíjí empatii a kamarádské vztahy,
• komunikativní: vyjadřuje své pocity pohybem, gestem a mimikou,
• pracovní: dodržuje pokyny vedoucího, učí se soustředění a pečlivosti,
• občanské: respektuje ostatní tanečníky a pravidla kolektivu,
• kompetence pro trávení volného času: rozvíjí zájem o tanec a pohyb, využívá tanec jako formu hry a radosti z pohybu.
