Školní vzdělávací program – Zájmový útvar Jazz Funk Dance (12–18 let)
Charakteristika:
Zájmový útvar je určen pro dívky a chlapce od 12 let, kteří mají zájem o moderní taneční styly a chtějí se zdokonalovat v technice, pohybovém projevu a hudebním cítění.
Jazz Funk Dance je energický taneční styl, který propojuje jazzový základ, street dance, hip hop a prvky moderního scénického tance. Důraz je kladen na osobitost projevu, dynamiku, koordinaci a rytmus. Program rozvíjí nejen taneční dovednosti, ale i sebevědomí, kreativitu a schopnost vystupovat před publikem.
Výchovně vzdělávací cíle:
• rozvíjet taneční techniku v oblasti jazzového a moderního tance,
• osvojit si prvky stylů jazz, funk, hip hop a street dance,
• posilovat smysl pro rytmus, hudební interpretaci a práci s tempem,
• zlepšovat koordinaci, flexibilitu a držení těla,
• rozvíjet schopnost vyjádřit emoce a nálady pohybem,
• podporovat sebevědomí a vlastní styl tanečního projevu,
• umět spolupracovat ve skupině při tvorbě choreografií,
• připravit a realizovat vystoupení pro veřejnost (např. přehlídky, soutěže, akce DDM).
Obsah činnosti:
• rozcvičení a posilování se zaměřením na správné držení těla a flexibilitu,
• taneční průprava – základní technika jazz dance (plié, relevé, battement, isolace, piruety, skoky),
• seznámení s prvky funkového a streetového stylu (groove, body roll, waves, pop & lock),
• práce s rytmem, akcentem a hudební interpretací,
• tvorba krátkých choreografií v různých stylech Jazz Funku,
• skupinová tvorba choreografií, improvizace a práce s prostorem,
• příprava a realizace veřejných vystoupení a tanečních přehlídek.
Očekávané výstupy:
• zvládá základní techniku jazzového a funkového tance,
• umí kombinovat různé styly pohybu (jazz, hip hop, funk, contemporary),
• ovládá práci s rytmem, dynamikou a výrazem,
• dokáže pohybem vyjádřit hudbu, náladu a emoci,
• umí spolupracovat ve skupině při nácviku a prezentaci choreografií,
• prezentuje se s jistotou a energií při veřejných vystoupeních,
• projevuje kreativitu, sebevyjádření a zdravé sebevědomí.
Metody práce:
• klasické: vysvětlování, ukázka, demonstrace, práce s hudbou,
• aktivizující: improvizace, skupinová tvorba choreografií, kreativní pohybové úkoly,
• praktické: nácvik tanečních prvků a choreografií, jevištní příprava, vystoupení,
• motivační: soutěže, natáčení vystoupení, zpětná vazba a sebereflexe tanečníka.
[bookmark: _GoBack]Klíčové kompetence:
• kompetence k učení: osvojování nových pohybových prvků, sledování pokroku, rozvoj paměti a koordinace,
• sociální a personální: spolupracuje ve skupině, podporuje ostatní, respektuje týmovou choreografii,
• komunikativní: využívá tanec jako způsob sebevyjádření, rozvíjí neverbální komunikaci a prezentaci,
• pracovní: zodpovědně přistupuje k tréninkům, rozvíjí disciplínu, vytrvalost a pečlivost,
• občanské: reprezentuje DDM na veřejnosti, respektuje kulturní rozmanitost moderních tanečních stylů,
• kompetence pro trávení volného času: rozvíjí svůj zájem o tanec, využívá pohyb jako aktivní relaxaci a seberealizaci.

