Školní vzdělávací program – Zájmový útvar Showdance 
Charakteristika:
Zájmový útvar je určen pro dívky a chlapce od 12 let, kteří se chtějí rozvíjet v moderním scénickém tanci, pohybovém projevu a uměleckém vystupování.
Styl Show Dance propojuje prvky jazz dance, modern dance, contemporary, street dance i divadelního projevu.
Tanec je výrazovým prostředkem, který kombinuje pohyb, hudbu, kostým, výraz i emoci. Cílem je rozvíjet techniku, kreativitu, sebedůvěru a schopnost prezentovat se na jevišti s profesionálním přístupem a uměleckým cítěním.
Výchovně vzdělávací cíle:
• rozvíjet taneční techniku a výrazový pohyb,
• naučit se kombinovat různé taneční styly do jednoho scénického celku,
• rozvíjet schopnost pohybového vyjádření hudby, nálady a příběhu,
• posílit vnímání rytmu, tempa a dynamiky,
• rozvíjet správné držení těla, fyzickou kondici a koordinaci,
• umět pracovat s prostorem, rekvizitami a kostýmem,
• naučit se vystupovat před publikem a rozvíjet jevištní sebevědomí,
• připravit společné choreografie pro veřejná vystoupení a soutěže.
Obsah činnosti:
• pohybová a taneční průprava, posilování, strečink a technická cvičení,
• seznámení se s vybranými tanečními technikami (jazz, contemporary, show, scénický tanec),
• práce s rytmem, tempem, hudbou a výrazem,
• tvorba krátkých choreografií a scénických etud,
• práce s rekvizitou, světlem a prostorem,
• nácvik póz, gest a pohybového herectví,
• příprava závěrečného vystoupení (např. tematická show nebo taneční příběh),
• prezentace a účast na soutěžích, přehlídkách a veřejných akcích.
Očekávané výstupy:
• zvládá základní i pokročilejší prvky show dance a moderního scénického tance,
• dokáže pohybem vyjádřit náladu, emoci i děj,
• ovládá práci s hudbou, rytmem, tempem a výrazem,
• umí využít prostor, kostým a rekvizitu k celkovému dojmu vystoupení,
• dokáže spolupracovat v týmu při tvorbě choreografií,
• prezentuje se s jistotou a výrazem na jevišti,
• rozvíjí sebevědomí, kreativitu a estetické cítění.
Metody práce:
• klasické: vysvětlování, názorná ukázka, demonstrace, práce s hudbou,
• aktivizující: improvizace, skupinová tvorba, práce s emocemi a výrazem,
• praktické: nácvik choreografií, zkoušky, soutěže, veřejná vystoupení,
• tvůrčí: vlastní choreografická tvorba, spojení tance, herectví a výrazu.
Klíčové kompetence:
• kompetence k učení: osvojování nových tanečních prvků a stylů, schopnost sebereflexe a rozvoje,
• sociální a personální: spolupracuje v kolektivu, podporuje ostatní, přispívá k dobré atmosféře,
• komunikativní: využívá tanec a pohyb jako formu komunikace a sebevyjádření,
• pracovní: zodpovědně přistupuje k tréninku, rozvíjí vytrvalost, kázeň a umělecký přístup,
• občanské: respektuje kulturní rozmanitost, prezentuje se na veřejnosti, reprezentuje DDM,
• kompetence pro trávení volného času: rozvíjí zájem o tanec a pohybové umění, využívá tanec jako aktivní relaxaci a prostředek seberealizace.
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