Školní vzdělávací program – Zájmový útvar Showtwirl 
Charakteristika:
Zájmový útvar je určen pro dívky od 12 let, které se chtějí rozvíjet v oblasti tanečně-gymnastického umění spojeného s divadelním projevem.
Showtwirl je moderní scénická disciplína, která kombinuje twirling, show dance a výrazový tanec.
Důraz je kladen na techniku práce s twirlingovou hůlkou, ladnost pohybu, herecký výraz, rytmus, koordinaci i schopnost vyprávět příběh pohybem. Program rozvíjí osobitost tanečníka, sebevyjádření a umělecký projev při veřejných vystoupeních a soutěžích.
Výchovně vzdělávací cíle:
• prohloubit techniku práce s hůlkou a její využití v choreografii,
• rozvíjet taneční dovednosti a pohybovou koordinaci,
• propojit tanec s hereckým výrazem a divadelním přístupem,
• naučit se vyjadřovat emoce, náladu a příběh prostřednictvím pohybu,
• posilovat smysl pro rytmus, hudební interpretaci a jevištní dynamiku,
• podílet se na tvorbě skupinových i sólových choreografií,
• rozvíjet sebedůvěru a kultivovaný projev při veřejných vystoupeních,
• účastnit se show, přehlídek a twirlingových soutěží.
[bookmark: _GoBack]Obsah činnosti:
• pohybová, taneční a gymnastická průprava, posilování, strečink,
• technika twirlingu,
• práce s hudbou, rytmem, výrazem a dynamikou,
• trénink póz, gest a mimiky pro scénický a divadelní efekt,
• tvorba choreografií s důrazem na příběh, charakter a hudební interpretaci,
• práce s rekvizitou, kostýmem a prostorem,
• nácvik sólových, duových i skupinových showtwirl choreografií,
• příprava a realizace veřejných vystoupení a soutěžních prezentací.
Očekávané výstupy:
• zvládá technicky i esteticky náročnější prvky práce s hůlkou,
• dokáže propojit taneční a divadelní složku choreografie,
• umí vyjádřit pohybem emoci, náladu nebo příběh,
• ovládá koordinaci těla, rytmus a práci s hudbou,
• dokáže vystoupit na jevišti s jistotou, hereckým výrazem a profesionalitou,
• aktivně se podílí na tvorbě choreografií a skupinové spolupráci,
• rozvíjí estetické cítění, sebedůvěru a scénickou prezentaci.
Metody práce:
• klasické: vysvětlování, názorná ukázka, instruktáž, práce s hudbou,
• aktivizující: improvizace, tvůrčí cvičení, divadelní etudy, skupinová tvorba,
• praktické: nácvik techniky s hůlkou, trénink choreografií, zkoušky, vystoupení,
• reflektivní: videoanalýza, sebehodnocení, vzájemná zpětná vazba.
Klíčové kompetence:
• kompetence k učení: rozvíjí techniku, koordinaci a výraz, učí se nové pohybové prvky, hodnotí vlastní pokrok,
• sociální a personální: spolupracuje v týmu, respektuje ostatní, přispívá k týmovému výkonu,
• komunikativní: vyjadřuje emoce a myšlenky pohybem, rozvíjí neverbální komunikaci a jevištní projev,
• pracovní: zodpovědně přistupuje k tréninku, projevuje vytrvalost, disciplínu a tvůrčí přístup,
• občanské: reprezentuje DDM na kulturních a sportovních akcích, chápe význam umění a kultury,
• kompetence pro trávení volného času: rozvíjí své zájmy, využívá tanec a pohyb jako aktivní relaxaci, posiluje sebevědomí a osobní rozvoj.

