Školní vzdělávací program – Zájmový útvar Sportovní kroužek (míčové hry)
Charakteristika:
Zájmový útvar je určen pro děti a mládež, které mají rády pohyb, sport a kolektivní hry. Program se zaměřuje především na míčové sporty a pohybové aktivity, které podporují všestranný rozvoj tělesné zdatnosti, obratnosti a týmové spolupráce.
Účastníci si vyzkoušejí různé druhy míčových her, učí se základní pravidla, rozvíjejí taktické myšlení a sportovní chování. Cílem je posilovat zdravý životní styl, radost z pohybu a pozitivní vztah ke sportu.
Výchovně vzdělávací cíle:
• rozvíjet pohybové dovednosti a zlepšovat fyzickou kondici,
• osvojit si základní techniku míčových her (házení, chytání, vedení míče, střelba, přihrávka),
• rozvíjet koordinaci, rychlost, sílu, vytrvalost a obratnost,
• seznámit se s pravidly různých sportů (např. fotbal, florbal, vybíjená, volejbal, basketbal),
• naučit se týmové spolupráci, respektu a fair play,
• rozvíjet strategické myšlení a schopnost reagovat v herních situacích,
• podporovat radost z pohybu a motivaci k aktivnímu životnímu stylu.
Obsah činnosti:
• zahřívací a rozcvičovací cvičení, protahování, posilování,
• základy atletických a kondičních dovedností,
• nácvik techniky a herních dovedností s různými míči (fotbalový, basketbalový, volejbalový, florbalový apod.),
• individuální i týmové herní činnosti, soutěže, štafety, turnaje,
• seznámení s pravidly míčových her a základy rozhodování,
• rozvoj spolupráce, komunikace a týmového ducha,
• režim fair play, zdravé soutěžení, ohleduplnost k soupeři,
• venkovní i halové sportovní aktivity dle počasí.
Očekávané výstupy:
• ovládá základní herní činnosti s míčem (přihrávka, střelba, chytání, dribling),
• dokáže spolupracovat ve dvojici i v týmu,
• respektuje pravidla her a zásady fair play,
• zlepšuje fyzickou kondici, vytrvalost a koordinaci,
• dokáže se orientovat v prostoru a reagovat na změnu situace,
• umí samostatně zapojit nabyté dovednosti při hře,
• projevuje radost z pohybu, soutěžení a sportovního výkonu.
Metody práce:
• klasické: vysvětlování, ukázka, instruktáž, práce s pravidly,
• aktivizující: hry, soutěže, štafety, týmové aktivity,
• praktické: nácvik techniky, modelové herní situace, tréninkové hry,
• motivační: sportovní turnaje, bodování výkonů, diplomy, vzájemné hodnocení.
[bookmark: _GoBack]Klíčové kompetence:
• kompetence k učení: rozvíjí dovednosti, sleduje vlastní pokrok, učí se nové herní techniky,
• sociální a personální: spolupracuje v týmu, pomáhá ostatním, respektuje hráče i trenéra,
• komunikativní: vyjadřuje se jasně a srozumitelně při hře, respektuje domluvená pravidla,
• pracovní: projevuje zodpovědnost, kázeň a vytrvalost při tréninku,
• občanské: dodržuje zásady fair play, respektuje soupeře a rozhodčí, chápe hodnotu sportu,
• kompetence pro trávení volného času: aktivně využívá pohyb a sport k odpočinku, zdravému rozvoji a zábavě.

