Školní vzdělávací program – Zájmový útvar Street Dance (12–18 let)
Charakteristika:
Zájmový útvar je určen pro dívky a chlapce od 12 let, kteří se chtějí věnovat moderním tanečním stylům inspirovaným ulicí, hudbou a osobním vyjádřením.
Street Dance zahrnuje široké spektrum tanečních stylů jako hip hop, house, locking, popping, dancehall či old school.
Tento směr je založen na rytmu, energii, spontánnosti a individualitě.
Cílem je rozvíjet techniku, koordinaci, smysl pro hudbu, týmovou spolupráci a osobitý taneční styl.
Výchovně vzdělávací cíle:
• seznámit se se základními technikami street dance a jejich historií,
• rozvíjet rytmické cítění, pohybovou koordinaci a prostorové vnímání,
• rozvíjet fyzickou kondici, flexibilitu a sílu,
• posílit schopnost vyjádřit hudbu pohybem a rozvíjet vlastní styl,
• naučit se improvizaci a sebevyjádření prostřednictvím tance,
• rozvíjet schopnost spolupráce ve skupině při tvorbě choreografií,
• připravit a prezentovat veřejná vystoupení, soutěžní a exhibiční choreografie,
• podporovat zdravé sebevědomí, disciplínu a týmového ducha.
Obsah činnosti:
• pohybová a taneční průprava – rozcvičení, posilování, strečink, rytmická příprava,
• seznámení s různými styly street dance (hip hop, house, locking, popping, dancehall),
• trénink základních kroků, přechodů a kombinací,
• práce s rytmem, akcenty, tempem a energií,
• improvizace – rozvoj individuality a osobního projevu,
• tvorba skupinových i sólových choreografií,
• příprava soutěžních a veřejných vystoupení (DDM, přehlídky, soutěže),
• práce s hudbou různých žánrů (R’n’B, funk, hip hop, pop, electro).
Očekávané výstupy:
• zvládá základní techniku vybraných streetových stylů,
• dokáže pohybem vyjádřit rytmus, náladu a charakter hudby,
• ovládá koordinaci, přesnost a dynamiku pohybu,
• schopnost improvizovat a reagovat na hudbu,
• umí spolupracovat ve skupině při nácviku choreografií,
• samostatně interpretuje části choreografie, přidává osobní styl,
• účastní se veřejných vystoupení a soutěží s jistotou a energií,
• projevuje zodpovědnost, vytrvalost a týmového ducha.
Metody práce:
• klasické: vysvětlování, ukázka, demonstrace, vedený trénink s hudbou,
• aktivizující: improvizace, skupinová tvorba, kreativní pohybové úkoly,
• praktické: nácvik choreografií, individuální a skupinový trénink, veřejná prezentace,
• motivační: soutěže, freestylová vystoupení, společné projekty, videoanalýza.
[bookmark: _GoBack]Klíčové kompetence:
• kompetence k učení: osvojování nových stylů a technik, rozvoj rytmu, koordinace a paměti,
• sociální a personální: spolupracuje v kolektivu, respektuje ostatní, rozvíjí týmového ducha,
• komunikativní: rozvíjí neverbální komunikaci pohybem, učí se vyjadřovat emoce a náladu,
• pracovní: projevuje zodpovědnost, vytrvalost a kázeň při tréninku,
• občanské: reprezentuje DDM na kulturních a sportovních akcích, respektuje různorodost kultur a stylů,
• kompetence pro trávení volného času: rozvíjí zájem o moderní tanec, využívá pohyb jako aktivní relaxaci a prostředek seberealizace.

