Školní vzdělávací program – Zájmový útvar Výrazový tanec
Charakteristika:
Zájmový útvar pro žáky školního věku se zaměřením na taneční a pohybovou výchovu s prvky výrazového a scénického tance. Důraz je kladen na rozvoj přirozeného pohybu, rytmu, spolupráce ve skupině a tvořivosti. Hlavním cílem je rozvíjet schopnost sebevyjádření prostřednictvím pohybu a tance, posilovat sebevědomí a estetické cítění.
Výchovně vzdělávací cíle:
• rozvíjet pohybové dovednosti, koordinaci a vnímání prostoru,
• objevit vlastní pohybové možnosti a schopnost sebevyjádření,
• seznámit se se základy různých tanečních technik a stylů,
• naučit se reagovat na hudbu, rytmus a tempo,
• posílit spolupráci při skupinovém tanci a tvorbě choreografie,
• připravit a realizovat společné taneční 
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• pohybová a taneční průprava – rozcvičení, rytmizace, koordinace pohybu,
• seznámení s vybranými tanečními styly (moderní, jazz, scénický, lidový, výrazový tanec),
• práce s hudbou – rytmus, tempo, dynamika, nálada,
• improvizace a vlastní tvorba tanečních etud,
• práce s rekvizitou a prostorem,
• nácvik společné choreografie
• příprava závěrečného veřejného vystoupení.
Očekávané výstupy:
• ovládá základní taneční pohyby a orientaci v prostoru,
• zvládá koordinaci těla a reaguje na rytmus a tempo hudby,
• dokáže vyjádřit náladu nebo příběh pohybem,
• umí spolupracovat při tvorbě a nácviku choreografie,
• účastní se závěrečného tanečního vystoupení a prezentuje společnou tvorbu.
Metody práce:
• klasické: vysvětlování, názorná ukázka, demonstrace, práce s hudbou,
• aktivizující: improvizace, pohybové hry, tvůrčí tanec, týmová spolupráce,
• praktické: nácvik tanečních prvků, skupinová tvorba choreografií, zkoušky a vystoupení.
Klíčové kompetence:
• sociální a personální: spolupracuje ve skupině, respektuje ostatní tanečníky, přispívá k pozitivní atmosféře,
• komunikační: využívá tanec jako prostředek vyjádření pocitů a nálad, rozvíjí neverbální komunikaci,
• pracovní: zodpovědně přistupuje k nácviku choreografií, dodržuje pravidla a termíny,
• občanské: poznává kulturní rozmanitost prostřednictvím tance, podílí se na reprezentaci DDM,
• kompetence k učení: osvojuje si nové taneční prvky, vnímá vlastní pokrok, rozvíjí soustředění a paměť,
• kompetence pro trávení volného času: využívá tanec k aktivnímu odpočinku, relaxaci a sebevyjádření.

