Skolni vzdélavaci program
zajmovych utvari 2026/2027

Dum déti a mladeze Kutna Hora

Pfehled vzdélavaciho obsahu pravidelné zajmové ¢innosti. Obsahové shodné skupiny jsou zpracovany
spolecné; konkrétni nadzvy zahrnutych Utvar( jsou uvedeny u kazdého programu.
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1. Sportovni, tanecni a turisticka oblast

Bouldering

Zahrnuté zajmové utvary: Bouldering - za¢atecnici; Bouldering - pokro¢ili.

Charakteristika: Sportovni Utvar zaméreny na bezpe&ny pohyb na boulderingové sténé, rozvoj sily, obratnosti,
koordinace a schopnosti fesit lezecké situace. Naro¢nost je pfizplisobena Grovni skupiny.

Vychovné vzdélavaci cile:

e 0svojit bezpe€nostni pravidla boulderingu

e rozvijet silu, koordinaci, rovhovahu a pohyblivost
e rozvijet vytrvalost, sebed(véru a odpovédnost

e podporovat vzajemnou pomoc a respekt

Obsah ¢innosti:

e bezpecny nastup a sestup, pravidla dopadisté
e zakladni a navazujici lezecké techniky

e feSeniboulderovych cest rlizné obtiznosti

e koordinacni, silova a kompenzacni cvi¢eni

e pohyboveé hry a individualni vyzvy

Ocekavané vystupy:

o dodrzuje pravidla bezpe¢ného pohybu na sténé

e pouziva zakladni lezecké techniky pfiméreneé své urovni
e zlepSuje silu, koordinaci a rovnovahu

o dokaze hledat feSeni lezeckého problému

e respektuje ostatni lezce a své moznosti

Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procviGovani a vlastni ¢innost G¢astnik(

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunikacni: vhodné vyjadfuje své potieby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uceni: sleduje svij pokrok, pfijiméa zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Déti na startu

Zahrnuté zajmové utvary: Déti na startu - cviCeni pro déti; Déti na startu - cviceni pro nejmensi.

Charakteristika: VSestranné pohybovy Utvar pro déti zameéreny na pfirozeny rozvoj zakladnich pohybovych
dovednosti, koordinace, obratnosti a pozitivniho vztahu k pohybu.
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Vychovné vzdélavaci cile:

rozvijet zakladni lokomoc¢&ni dovednosti

podporovat spravné pohybové navyky

rozvijet koordinaci, rovnovahu a orientaci v prostoru
ucit spolupraci a respektovani jednoduchych pravidel
vytvaret pozitivni vztah k pravidelnému pohybu

Obsah ¢éinnosti:

béh, skok, lezeni, hazeni a chytani
prekazkové drahy a pohybové hry
koordinac¢ni a rovhovazna cviceni
cvi¢eni s drobnym nacinim
relaxacni a kompenzacni prvky

Ocekavané vystupy:

zvlada zakladni pohybové dovednosti pfiméfené véku
lépe se orientuje v prostoru a reaguje na pokyn
spolupracuje pfi hrach a respektuje pravidla

zlepSuje koordinaci a obratnost

vnima pohyb jako pfirozenou soucast volného ¢asu

Metody prace:

klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost G¢astnik(

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére

komunikac¢ni: vhodné vyjadfuje své potreby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpec¢nost a pecuje o svéfené pomucky

obcanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Florbal a sportovni hry

Zahrnuté zajmové Gtvary: Florbal a sportovni aktivity - 6 a? 9 tfida Pot&hy; Florbal a sportovni hry ZS Potéhy -
8.-9. ro¢nik.

Charakteristika: Sportovni Utvar zaméreny na florbal, tymové sportovni hry a rozvoj kondice, hernich

dovednosti a spoluprace.

Vychovné vzdélavaci cile:

osvojit zakladni i navazuijici florbalové dovednosti
rozvijet rychlost, obratnost, vytrvalost a koordinaci
porozumét zakladnim pravidldm her

rozvijet tymovou spolupréci a fair play
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podporovat pravidelnou sportovni aktivitu

Obsah ¢innosti:

vedeni micku, pfihravky, stfelba

herni situace a jednoducha taktika

florbalova utkani

dopliikové micové a kondi¢ni hry

rozcvi¢eni, kompenzace a zasady bezpecénosti

Ocekavané vystupy:

ovlada zakladni praci s florbalovou holi a mickem
orientuje se v zakladnich pravidlech
spolupracuje v tymu a respektuje soupefe
zlepsuje kondici a herni rozhodovani

dodrzuje zasady bezpecné hry

Metody prace:

klasické: vysvétlovani, pfedvadeéni a instruktaz

aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Gcastnik

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére

komunikaéni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrzuje pracovni postupy, bezpeénost a pecuje o svéfené pomucky

obcanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

kompetence k uc¢eni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivne, bezpecné a smysluplné vyuziva volny Cas

Gsport
Zahrnuté zajmové utvary: Gsport - pondéli; Gsport - Utery; Gsport - stfeda; Gsport - Ctvrtek.

Charakteristika: VSestranny sportovni Utvar zameéreny na pohybové a micové hry, kondici, obratnost a zdravé

sportovni navyky.

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvijet vSestrannou télesnou zdatnost
zdokonalovat zakladni pohybové a herni dovednosti
poznavat rizné sportovni aktivity

ucit spolupraci, fair play a respektu k pravidliim
podporovat pravidelny aktivni odpocinek

Obsah ¢innosti:

micové a pohybové hry

Stafety, soutéze a prekazkové drahy
kondi¢ni a koordinacni cviceni
zaklady vybranych sport(
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protazeni a kompenzaéni cvi¢eni

Ocekavané vystupy:

zvlada zékladni dovednosti v riznych sportech
zlepSuje kondici, obratnost a koordinaci

respektuje pravidla a zasady fair play

spolupracuje v druzstvu

voli pohyb jako vhodnou formu traveni volného ¢asu

Metody prace:

klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach

praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Gcastnik

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére

komunikac¢ni: vhodné vyjadfuje své potreby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpeénost a pecuje o svéfené pomucky

obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostiedi, ve kterém ¢innost probiha

kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivne, bezpecné a smysluplné vyuziva volny Cas

Gymnastika
Zahrnuté zajmové Utvary: Gymnastika zac¢atecnici; Gymnastika pokrogili.

Charakteristika: Pohybovy Utvar zameéreny na zakladni a navazujici gymnastické dovednosti, flexibilitu, silu,

koordinaci a spravné drzeni téla. ObtiZznost prvk( odpovida Urovni skupiny.

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvijet flexibilitu, silu a koordinaci

osvojit bezpeéné provedeni gymnastickych prvkd
zlepSovat drzeni téla a prostorovou orientaci
rozvijet vytrvalost, disciplinu a sebedtvéru

vést k bezpecnému dopomahani a respektu

Obsah ¢éinnosti:

prlpravna a protahovaci cvi¢eni

kotouly, stoje, pfemety a dalSi prvky dle Urovné
rovnovazna a akrobaticka cviceni

posilovani s vlastni vahou

jednoduché gymnastické sestavy

Ocekavané vystupy:

provadi vybrané gymnastické prvky bezpecéné a technicky spravné
zlepSuje flexibilitu, silu a koordinaci

dokaze spojovat prvky do jednoduchych sestav

respektuje své moznosti a zasady dopomoci
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e pracuje soustifedéné a vytrvale
Metody prace:

e klasické: vysvétlovani, predvadéni a instruktaz

e  aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Gcastnik(

Klicové kompetence:

e socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére

e komunikaéni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uéeni: sleduje svlj pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného Casu: aktivné, bezpetné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Lezeni na umélé sténé
Zahrnuté zajmové utvary: Lezeni na umélé sténé - GJO.

Charakteristika: Sportovni Utvar zameéreny na bezpecné lezeni na umélé sténé, rozvoj lezecké techniky,

kondice, odpovédnosti a vzajemné dlveéry.
Vychovné vzdélavaci cile:

e 0svojit pravidla bezpec€nosti pfi lezeni

e naucit zakladni lezecké techniky

e rozvijet silu, vytrvalost, koordinaci a rovnovahu
e rozvijet odpovédnost a vzajemnou divéru

e ucit se odhadovat vlastni moznosti

Obsah ¢innosti:

e bezpelnosta prace s lezeckym vybavenim
e zakladnitechnika pohybu na sténé

e lezecké cesty riizné obtiznosti

e silova, koordinacni a kompenzacni pfiprava
e vzajemna kontrola a spoluprace

Ocekavané vystupy:

e dodrzuje bezpe€nostni postupy

e zvlada zakladni techniku lezeni

o zlepSuje fyzickou kondici a koordinaci

e jedna odpovédné v(ici sobé i ostatnim

e dokaze pfimérené vyhodnotit obtiznost ukolu
Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz
e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Ucastnik(

Klicové kompetence:
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socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
komunikaéni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpeénost a pecuje o svéfené pomucky

obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém €innost probiha
kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpeéné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Micové a sportovni hry
Zahrnuté zajmoveé Gtvary: Pfehazovana - pro déti ze ZS TGM; Sportovni hry - Cervené Janovice; Sportovni
krouzek Pot&hy; Vybijena - pro déti na ZS TGM.

Charakteristika: Sportovni Utvary zameérené na mi¢ové a pohybové hry, rozvoj hernich dovednosti, kondice,
spoluprace a respektovani pravidel.

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvijet praci s mitem a zakladni herni dovednosti
zlepSovat rychlost, obratnost a koordinaci

ucit pravidla vybranych her

rozvijet tymovou spolupraci a fair play
podporovat radost z pohybu

Obsah ¢éinnosti:

hazeni, chytani, pfihravky a pohyb s micem
vybijend, pfehazovana a dalSi sportovni hry
Stafety a pohybové soutéze

herni situace a tymova spoluprace
rozcvic¢eni a kompenzacéni cviceni

Ocekavané vystupy:

zvlada zéakladni manipulaci s mi¢em

orientuje se v pravidlech hranych her

spolupracuje v druzstvu

zlepSuje kondici a koordinaci

respektuje spoluhrace, soupefe a rozhodnuti vedouciho

Metody prace:

klasické: vysvétlovani, pfedvadeéni a instruktaz
aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
praktické: nacvik, procvicovani a vlastni ¢innost Uc¢astnik

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
komunikacni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpeénost a pecuje o svéfené pomucky

obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostredi, ve kterém ¢innost probiha
kompetence k uc¢eni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
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e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpeéné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Tanecky a pohybova tanecni priprava
Zahrnuté zajmové Utvary: Tanedky; Tane&ky pro nejmensi; Tanedky - ZS Potéhy 1.-5. t¥ida; Mini pohybovky;
Mini Dance.

Charakteristika: Tanec¢né-pohybovy Utvar pro déti zaméreny na rytmus, koordinaci, zakladni tane¢ni
prdpravu, hudebni vnimani a radost z pohybu.

Vychovné vzdélavaci cile:

e rozvijet rytmické citéni a koordinaci

e 0svojit zakladni taneéni a pohybové prvky
e rozvijetdrzenitéla a orientaciv prostoru

e podporovat tvofivost a pohyboveé vyjadieni
e ucit spolupracive skupiné

Obsah ¢innosti:

e pohybové a rytmické hry

e zakladnitanec¢ni kroky a vazby
e cvicenidrzenitéla a koordinace
e jednoduché choreografie

e pfiprava vystoupeni
Ocekavané vystupy:

e reaguje pohybem na rytmus a hudbu

e zvladajednoduché tanecni prvky a sestavy
o zlepSuje koordinaci a drzeni téla

e spolupracuje ve skupinové choreografii

e proziva radost ztance a pohybu

Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procviGovani a vlastni ¢innost G¢astnik(

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunikac¢ni: vhodné vyjadfuje své potieby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijiméa zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivnhé, bezpeéné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Street dance

Zahrnuté zajmové utvary: Street dance 1; Street dance 2.
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Charakteristika: Tane¢ni Utvar zaméreny na techniku street dance, rytmus, koordinaci, taneéni vyraz a tvorbu
choreografii pfiméfenych véku a Urovni skupiny.

Vychovné vzdélavaci cile:

e 0svojit zakladni a navazuijici prvky street dance

e rozvijet rytmus, koordinaci a fyzickou kondici

e rozvijet tanecnivyraz a osobitost

e ucit se zapamatovat a interpretovat choreografii

e podporovat spolupraci a sebevédomé vystupovani
Obsah ¢innosti:

e tanecniprlprava a izolace

e zakladni streetové kroky a vazby

e rytmicka a kondi¢ni cviceni

e nacvik choreografii

e improvizace a pfiprava vystoupeni
Ocekavané vystupy:

e zvlada tanecni prvky odpovidajici urovni skupiny
e udrzirytmus a orientuje se v choreografii

e zlepSuje koordinaci a kondici

e dokaze se pohybové vyjadrit

e spolupracuje pfi skupinovém vystoupeni
Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Gcastnik(

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunika¢ni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpeénost a pec¢uje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uceni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Vyrazovy a moderni tanec
Zahrnuté zajmové utvary: Vyrazovy tanec mini; Vyrazovy tanec 1; Vyrazovy tanec 2; Moderni tanec;
Showdance; Jazz funk dance.

Charakteristika: Tanecni Utvary zaméfené na moderni a scénicky pohyb, taneéni techniku, vyraz, praci s
hudbou a tvorbu choreografii. Konkrétni styl a naro¢nost se pfizplsobuji skupiné.

Vychovné vzdélavaci cile:
e rozvijettanecnitechniku, koordinaci a flexibilitu
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vnimat hudbu, dynamiku a rytmus

rozvijet vyraz, kreativitu a praci s emoci

zvladat choreografické vazby a prostorové formace
podporovat tymovou spolupraci a jevistni jistotu

Obsah ¢éinnosti:

tanecni a pohybova priprava

technicka a kondi¢ni cvic¢eni

prace s rytmem, dynamikou a prostorem
nacvik choreografii a formaci
improvizace a pfiprava vystoupeni

Ocekavané vystupy:

zvlada zakladni techniku daného tanecniho stylu
interpretuje choreografii v souladu s hudbou
vyuziva pohyb k vlastnimu vyrazu

orientuje se v prostoru a skupinoveé formaci
dokaze prezentovat nacvi¢enou choreografii

Metody prace:

klasické: vysvétlovani, pfedvadeéni a instruktaz

aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Ucastnik(

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére

komunikacni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrzuje pracovni postupy, bezpeénost a pecuje o svéfené pomucky

obcanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

kompetence k uc¢eni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivne, bezpecné a smysluplné vyuziva volny Cas

Twirling
Zahrnuté zajmové utvary: Mini twirlingova pfipravka Mocovice; Minitwirl - séla, dua; Twirlingova pfipravka -

Potéhy; Twirling B - Potéhy; Twirling A - Potéhy; Showtwirl - Potéhy.

Charakteristika: Tanecné-sportovni Utvary zaméfené na praci s twirlingovou htlkou, pohybovou a tanec¢ni

prlpravu, koordinaci a nacvik sélovych, parovych ¢i skupinovych sestav.

Vychovné vzdélavaci cile:

osvojit bezpe¢nou manipulaci s htlkou

rozvijet koordinaci oka a ruky, rytmus a obratnost
osvojit twirlingové prvky pfiméfené urovni
propojovat praci s nacinim s tane¢nim pohybem
rozvijet vytrvalost, pfesnost a tymovou spolupraci

Obsah ¢éinnosti:
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zakladni drzeni, rotace, pfehmaty a vyhozeni
tanec¢ni a gymnasticka priprava

spojovani prvkd do vazeb

solové, parové a skupinové sestavy

nacvik choreografii a vystoupeni

Ocekavané vystupy:

bezpecné ovlada hilku v rozsahu své Urovné
propojuje twirlingové prvky s pohybem a hudbou
zlepSuje koordinaci, pfesnost a rytmus

dokaze nacvicit a prezentovat sestavu
spolupracuje pfi skupinové choreografii

Metody prace:

klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz
aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich €i skupinach
praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Gcastnik(

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
komunikac¢ni: vhodné vyjadfuje své potreby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrzuje pracovni postupy, bezpeénost a pecuje o svéfené pomucky

obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha
kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Orientdlni tance
Zahrnuté zajmové utvary: Orientalni tance - mladsi déti; Orientalni tance - starSi déti; Orientalni tance -
dospéli.

Charakteristika: Tanecni utvar zaméreny na zaklady a rozvoj techniky orientalniho tance, koordinaci, drzeni

téla, rytmus a tanecni vyjadreni s ohledem na vék ucastnikd.

Vychovné vzdélavaci cile:

osvojit zakladni pohybovy slovnik orientalniho tance
rozvijet koordinaci a spravné drzeni téla

vnimat rytmus a charakter hudby

rozvijet pohybovy vyraz a sebejistotu

podporovat pravidelny pohyb a radost z tance

Obsah ¢innosti:

izolace a zakladni tanecni prvky
prace pazi, bokl a drzeni téla
rytmicka a koordina&ni cvi¢eni
tanec¢ni vazby a choreografie
protazeni a pfiprava vystoupeni
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Ocekavané vystupy:

e zvlada zakladni prvky orientalniho tance

e udrzi spravnéjsi drzeni téla a koordinaci

e reaguje pohybem na hudbu a rytmus

o dokaze spojovat prvky do choreografie

e vnima tanec jako aktivni a tvofivou formu volného ¢asu
Metody prace:

e klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvicovani a vlastni ¢innost tc¢astnikd

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunika¢éni: vhodné vyjadfuje své potieby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcCanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostiedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Latino Dance
Zahrnuté zajmové utvary: Latino Dance 1 - Kamenna stezka; Latino Dance 2 - Kamenna stezka.

Charakteristika: Tanec¢ni Utvar pro déti zameéfeny na rytmickou a pohybovou priipravu inspirovanou
latinskoamerickymi tanci, koordinaci a skupinové choreografie.

Vychovné vzdélavaci cile:

e rozvijet rytmus, koordinaci a drzeni téla

e seznamit se se zakladnimi kroky latino tanc(
e rozvijet hudebni a pohybové vnimani

o ucit se jednoduché choreografie

e podporovat radost z pohybu a spolupraci
Obsah ¢innosti:

zékladni kroky a rytmicka cviceni

pohybové vazby a prace pazi

koordinacni a tanecni hry

jednoduché choreografie
e pfiprava spole€¢ného vystoupeni
Ocekavané vystupy:

e udrzi zakladni rytmus
e zvlada jednoduché latino kroky a vazby
o zlepSuje koordinaci a drzeni téla
e zapamatuje si kratkou choreografii
e spolupracuje ve skupiné
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Metody prace:

e klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvicovani a vlastni ¢innost tc¢astnikd

Klicové kompetence:

e socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivnhi atmosfére

e komunika¢ni: vhodné vyjadfuje své potieby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpeénost a pecuje o svéfené pomUcky

e obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém €innost probiha

e kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijiméa zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Danzae Decora

Zahrnuté zajmové utvary: Danzae Decora.

Charakteristika: TaneCni utvar zaméreny na rozvoj tanecni techniky, pohybového projevu, koordinace a tvorbu

choreografii s dirazem na estetiku a scénickou prezentaci.
Vychovné vzdélavaci cile:

e rozvijettanecnitechniku a fyzickou pfipravenost
e prohlubovat rytmické a hudebni citéni

e rozvijet vyraz a jeviStni prezentaci

e ucit se naroc¢néjsi choreografické vazby

e podporovat samostatnost a tymovou spolupraci
Obsah éinnosti:

e tanecni prlprava a technicka cviceni
e prace s hudbou, rytmem a prostorem
e nacvik choreografickych vazeb

e improvizace a vyrazova prace

e pfiprava vystoupeni

Ocekavané vystupy:

e zvlada tanelnitechniku pfiméfenou své Urovni

o dokazZe interpretovat choreografii

e vyuziva pohyb a vyraz pfi scénické prezentaci

e pracuje samostatné ive skupiné

o dokaze prezentovat vysledek dlouhodobého nacviku
Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvicovani a vlastni ¢innost Gcastnik(

Klicové kompetence:
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e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunikaéni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém €innost probiha

e kompetence k uéeni: sleduje svlj pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Turisticky krouzek

Zahrnuté zajmové Gtvary: Turisticky krouzek pro 7. A/B a 9.B - ZS TGM; Turisticky krouzek pro 8. roénik ZS
TGM.

Charakteristika: Zajmovy Utvar zaméreny na turistiku, pobyt venku, poznavani okoli, zakladni orientaci v
terénu a aktivni traveni volného casu.

Vychovné vzdélavaci cile:

e rozvijetvztah k pohybu a pobytu v pfirodé

e poznavat region a jeho zajimavosti

e 0svojit zaklady orientace a bezpe€ného pohybu v terénu
e rozvijet vytrvalost, samostatnost a spolupraci

e vést kohleduplnému chovani k pfirodé

Obsah ¢innosti:

e vychazky, vylety a turistické trasy

e prace s mapou a orientacev terénu

e poznavani pfirodnich a kulturnich mist
e turistické hry a tymové ukoly

e zasady bezpecnosti a chovaniv pfirodé
Ocekavané vystupy:

e zvlada pfimérenou turistickou trasu

e orientuje se podle zakladnich turistickych znac¢ek a mapy
e dodrzuje pravidla bezpe¢ného pohybu

e spolupracuje se skupinou

e chova se ohleduplné k pfirodé a okoli

Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz
e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Ucastnik(

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunikaéni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uceni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
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e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpeéné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Bobrici

Zahrnuté zajmové Utvary: Bobfici - ZS Cervené Janovice.

Charakteristika: VSestranny turisticko-pfirodovédny Utvar pro déti zaméfeny na pobyt venku, hry, poznavani
ptirody, praktické dovednosti a spolupraci.

Vychovné vzdélavaci cile:

e vytvaret pozitivni vztah k pfirodé a pobytu venku
e rozvijet praktické a pohybové dovednosti

e ucit zakladiim orientace a bezpecnosti

e podporovat zvidavost a pozorovani okoli

e rozvijet spolupraci a samostatnost

Obsah ¢innosti:

pfirodovédné a pohybové hry

vychdzky a pozorovani pfirody

jednoducha orientace a prace s mapou
e praktické ukoly a tymové vyzvy

e zasady bezpeéného pobytu venku
Ocekavané vystupy:

e poznava bézné jevy a prvky okolni pfirody

e zvlada jednoduché praktické a orientacni Ukoly

e aktivné se zapojuje do venkovnich Cinnosti

e spolupracuje s ostatnimi

o dodrzuje zadkladni pravidla bezpecnosti a ochrany pfirody
Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procviGovani a vlastni ¢innost G¢astnik(

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunikaéni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uceni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

2. Esteticka oblast

Dramatacek
Zahrnuté zajmové utvary: Dramatacek.
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Charakteristika: Dramaticky Utvar zaméreny na hereckou, pohybovou a hlasovou pripravu, pracisrolia
pfipravu divadelniho ¢i muzikalového predstaveni.

Vychovné vzdélavaci cile:

e rozvijet mluvni, pohybovy a herecky projev

e rozvijet fantazii, improvizaci a tvofivost

e ucit praci s roli, textem a situaci

e rozvijet spolupraci, odpovédnost a jevistni kazen

e pripravit a vefejné prezentovat spolecné predstaveni
Obsah ¢innosti:

e hlasova a artikula¢ni cviceni

e improvizac¢ni a dramatické hry

e prace s textem, roli a charakterem postavy
e pohybova a jevistni prliprava

e zkouSeni scén, pisni a choreografii

e pfiprava a realizace pfedstaveni

Ocekavané vystupy:

e  mluvi srozumitelné a pracuje s hlasem

e dokaze reagovat v dramatické situaci

e vytvafia udrziroli

e spolupracuje s hereckym kolektivem

e zvlada zakladni pravidla jevistniho provozu a vefejného vystoupeni
Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procviGovani a vlastni ¢innost G¢astnik(

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunikacni: vhodné vyjadfuje své potieby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpeénost a pec¢uje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uceni: sleduje svlj pokrok, pfijiméa zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Keramika - déti a mladez
Zahrnuté zajmové utvary: Keramika 1.; Keramika 2.; Keramika 4.; Keramika 6.; Keramika 7.; Keramika 9..

Charakteristika: Vytvarné femeslny Utvar zaméfeny na praci s keramickou hlinou, rozvoj tvofivosti, jemné
motoriky, estetického citéni a pozndvani zakladnich keramickych technik.

Vychovné vzdélavaci cile:
e o0svojit zakladni techniky prace s keramickou hlinou
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rozvijet tvofivost, fantazii a estetické citéni
rozvijet jemnou motoriku a pracovni navyky
sezndmit se s dekorovanim, glazovanim a procesem vypalu
vést k trpélivosti, samostatnosti a péci o pracovni prostredi

Obsah ¢éinnosti:

modelovani z ruky, platd a valeckd
spojovani a tvarovani hliny

otiskovani, ryti a plasticky dekor

prace s engobami a glazurami

tvorba uZitkovych a dekorativnich pfedmétd
bezpecnost a uklid pracovisté

Ocekavané vystupy:

zvlada zakladni keramické techniky

dokaze navrhnout a vytvofit jednoduchy vyrobek

pouziva vhodné zplisoby dekorovani

pracuje samostatné a pecuje o pomUcky

dokaze dokoncit vyrobek od navrhu po povrchovou Upravu

Metody prace:

klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach

praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Gcastnik

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére

komunikac¢ni: vhodné vyjadfuje své potreby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpec¢nost a pecuje o svéfené pomucky

obcanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivne, bezpecné a smysluplné vyuziva volny Cas

Keramika - dospéli
Zahrnuté zajmové utvary: Keramika 3. - Dospéli; Keramika 5. - Dospéli; Keramika 8. - Dospéli; Keramika 10. -
Dospéli.

Charakteristika: Keramicky kurz pro dospélé zaméreny na tvlréi praci s hlinou, rozvoj femeslnych technik,

vlastni vytvarny zameér a relaxacni vyuziti volného ¢asu.

Vychovné vzdélavaci cile:

prohlubovat znalost keramickych technik

rozvijet vlastni vytvarny rukopis a kreativitu

zvladat technologicky postup vyroby keramického pfedmétu
seznamit se s moznostmi povrchovych tprav

podporovat samostatnou tvlréi praci a aktivni odpocinek
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Obsah ¢innosti:

e ruéni modelovani a prace z platd

e tvorba uzitkové a dekorativni keramiky

e  struktury, reliéfy a dekor

e engoby, glazury a dal$i povrchové upravy
e realizace vlastnich navrh(

Ocekavané vystupy:

e samostatné voli vhodny pracovni postup

e ovlada zakladniirozvijejici keramické techniky

e realizuje vlastni vytvarny zamér

e bezpecné pouziva pomUlcky a material

e vyuziva keramickou tvorbu jako smysluplnou formu volného ¢asu
Metody prace:

e klasické: vysvétlovani, predvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich &i skupinach
e praktické: nacvik, procvicovani a vlastni ¢innost ic¢astnikd

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunikacni: vhodné vyjadfuje své potieby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém Cinnost probiha

e kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivnhé, bezpeéné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Kreativni a vytvarné tvoreni
Zahrnuté zajmové utvary: Kreativni tvofeni - ZS Potéhy; Tvofeni pro $kolu - ZS Potéhy; Tvorilka; Tvofiva dilna -
déti; Vyrabéci krouzek Kamenna stezka; Sikulové 1.; Sikulové I1.; Sikulové - pokrogily.

Charakteristika: Tvofivy Utvar zaméfeny na vytvarné a rukodélné ¢innosti, poznavani riznych materiald a
technik a rozvoj fantazie, jemné motoriky a pracovnich navyka.

Vychovné vzdélavaci cile:

e rozvijet tvofivost a fantazii

e poznavat rlizné vytvarné a rukodélné techniky

e rozvijet jemnou motoriku a manualni zru¢nost

e ucit planovat a dokoncCovat vlastni vyrobek

e véstk Setrnému zachéazeni s materidlem a pomUckami

Obsah ¢innosti:

e prace s papirem, textilem, pfirodninami a dalSimi materialy
e stfihani, lepeni, skladani, navlékani a dekorovani

e sezénni a tematické vyrobky

e kombinované vytvarné techniky
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vlastni navrhy a tvofivé experimenty

Ocekavané vystupy:

pouziva zakladni pracovni a vytvarné postupy

dokaze pracovat podle jednoduchého navodu i vlastniho navrhu
vhodné kombinuje materialy a techniky

zlepSuje manualni zruénost a peclivost

dokoncuje préaci a udrzuje pofadek na pracovisti

Metody prace:

klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz
aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Gcastnik

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
komunikac¢ni: vhodné vyjadfuje své potreby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpeénost a pecuje o svéfené pomucky

obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostiedi, ve kterém ¢innost probiha
kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivne, bezpecné a smysluplné vyuziva volny Cas

Tvoriva dilna - dospéli
Zahrnuté zajmové utvary: Tvofiva dilna - dospéli.

Charakteristika: Rukodélny a vytvarny Utvar pro dospélé zaméfeny na r(izné kreativni techniky, vlastni tvorbu a

smysluplny aktivni odpocinek.

Vychovné vzdélavaci cile:

poznévat a rozvijet rzné rukodélné techniky

podporovat vlastni kreativitu a estetické citéni
zdokonalovat manudlni zru¢nost a pfesnost

realizovat vlastni navrhy

vyuzivat tvofeni jako aktivni a relaxacni formu volného Casu

Obsah ¢éinnosti:

sezonni dekorace a uzitkové vyrobky

prace s rliznymi materialy

kombinované vytvarné a rukodélné techniky
prace podle pfedlohy i vlastniho ndvrhu
sdileni zkuSenosti a inspirace

Ocekavané vystupy:

ovlada vybrané rukodélné techniky
samostatné planuje a realizuje vyrobek
voli vhodné materidly a pracovni postupy
rozviji vlastni esteticky nazor
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e vyuziva tvofeni pro aktivni odpocinek
Metody prace:

e klasické: vysvétlovani, predvadéni a instruktaz

e  aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Gcastnik(

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunikaéni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uéeni: sleduje svlj pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného Casu: aktivné, bezpetné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Kresba a malba

Zahrnuté zajmové Gtvary: Kurz kresby a malby |.; Kurz kresby a malby I1.; Vytvarny krouzek; Vytvarny ZS
Potéhy.

Charakteristika: Vytvarny utvar zaméreny na kresbu, malbu, kompozici, praci s barvou a rozvoj individualniho
vytvarného projevu. Naro¢nost a zadani se pfizptsobuji véku a zkuSenostem ucastnika.

Vychovné vzdélavaci cile:

e 0svojit a rozvijet zdkladni vytvarné techniky

e rozvijet pozorovaci schopnosti, fantazii a estetické citéni
e seznamit se s kompozici, perspektivou, svétlem a barvou
e podporovat individualni vytvarny projev

e ucit soustfedéné a samostatné praci

Obsah ¢innosti:

e kresba tuzkou, uhlem a dalSimi prostredky
e malba a prace s barvou

e  zatisi, figura, krajina a tematicka tvorba

e kompozice, perspektiva, svétlo a stin

vlastni projekty a experimenty s technikami
Ocekavané vystupy:

e ovlada zakladni principy kresby a malby pfiméfené urovni
o dokaZe pozorovat a vytvarné zachytit skuteénost

e pracuje s kompozici a barvou

e rozviji osobity vytvarny projev

e samostatné dokoncuje vytvarnou praci

Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz
e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich &i skupinach
e praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Gcastnik(
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Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
komunikaéni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpeénost a pecuje o svéfené pomucky

obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém €innost probiha
kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpeéné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Kurz Siti

Zahrnuté zajmové utvary: Kurz Siti - mirné pokrocgili.

Charakteristika: Rukodélny kurz zaméreny na rozvoj dovednosti pfi ruénim a strojovém Siti, praci se stfihem a
realizaci jednoduchych textilnich vyrobk.

Vychovné vzdélavaci cile:

prohlubovat bezpecné ovladani Siciho stroje

rozvijet pfesnost pfi méreni, stiihani a Siti

orientovat se v zakladnich stfizich a materialech
realizovat vlastni textilni vyrobek

podporovat samostatnost a praktické vyuziti dovednosti

Obsah ¢innosti:

obsluha a udrzba Siciho stroje

druhy steh( a §vi

meéfeni, stfih a pfiprava materialu

Siti jednoduchych vyrobk( a odévnich ¢asti
opravy a dokon&ovaci prace

Ocekavané vystupy:

bezpecné pouziva Sici stroj

zvlada zékladni a vybrané pokrocilejsi Sici postupy
pracuje podle stfihu a rozméra

dokaze dokoncit jednoduchy vyrobek

voli vhodny material a postup

Metody prace:

klasické: vysvétlovani, pfedvadeéni a instruktaz
aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Ucastnik(

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
komunikacni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace
pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpec¢nost a pecuje o svéfené pomucky
obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostiedi, ve kterém ¢innost probiha
kompetence k u¢eni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
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e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpeéné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Palickovani

Zahrnuté zajmové utvary: Palickovani; Palickovani - Jakub.

Charakteristika: Tradi¢ni rukodélny Gtvar zaméreny na zéklady a rozvoj techniky pali¢kované krajky, pfesnost,
trpélivost a uchovavani tradi¢niho femesla.

Vychovné vzdélavaci cile:

e 0osvojit zakladni postupy pali¢kovani

e rozvijetjemnou motoriku, pfesnost a trpélivost
e orientovat se vjednoduché podvince

e poznavat tradi¢ni rukodélnou techniku

e podporovat samostatnou a tvofivou praci
Obsah ¢innosti:

e priprava herdulky, palicek a materialu

e zakladnivazby a pfehazovani pali¢ek

e prace podle podvinku

e tvorbajednoduchych krajek a dekoraci

e postupné rozSifovani technik podle drovné
Ocekavané vystupy:

e spravné pouziva zakladni pomudcky

e zvlada zakladni vazby pali¢kovani

e pracuje podle jednoduché predlohy

e vytvofijednoduchy krajkarsky vyrobek
e pracuje trpélivé, pfesné a samostatné
Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procviGovani a vlastni ¢innost G¢astnik(

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunikaéni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uceni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

3. Hudebni oblast

Klavir - zacatecnici
Zahrnuté zajmové utvary: Klavir - zacatecnik; Klavir I. - zac¢atecnici; Klavir Il. - za¢ateénici; Klavir: za¢atecnici.
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Charakteristika: Zajmovy Utvar zaméreny na hru na klavir. Hlavni tézisté spociva v osvojeni zakladni klavirni
techniky, rozvoji hudebniho sluchu a rytmu, sezndmeni s notovym zapisem a hie jednoduchych skladeb.
Nedilnou soucasti je moznost vystoupeni na akcich DDM.

Vychovné vzdélavaci cile:

e osvojit si zakladni techniku hry na klavir - spravné sezeni, polohu rukou a thoz
e rozvijet hudebni sluch, rytmus a hudebni pfedstavivost

e seznamit se se zakladnim notovym zapisem, klaviaturou a orientaci na klaviru
e naudit se hru jednoduchych lidovych pisni a skladeb

e zvladnout hru obéma rukama v zakladnim rozsahu

e rozvijet schopnost samostatného cvi¢eni a soustfedéni

Obsah ¢innosti:

e spravné sezeni u klaviru, poloha rukou a prstova cviceni

e rytmicka cvi¢eni a jednoduché melodie

e seznameni s klaviaturou, nazvy tédnt a orientaci v oktavach

e (tenijednoduchého notového zapisu, rytmus, délky ténl a takty
e hra pisni a snadnych skladeb

e postupny nacvik hry obéma rukama a koordinace

Ocekavané vystupy:

e zvlada zakladni polohu rukou a jednoduché prstové techniky
e orientuje se v klaviatufe a pozna zakladni tony

e (tejednoduchy notovy zapis a dokaze podle néj hrat

e dokaze hratjednoduché skladby na jednuiobé ruce

e proziva radost z hudby a hry na nastroj

Metody prace:

e klasickeé: vysvétlovani, predvadéni, instruktaz, poslech a prace s notovym textem
e aktivizujici: hudebni hry, zpév, jednoduché rytmické a melodické improvizace

e praktické: individualni cviCeni, hra na klavir, spole¢na pfiprava vystoupeni
Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje pfi spole€ném muzicirovani a respektuje pokyny
e komunikaéni: vyjadfuje se hudbou a rozviji hudebni komunikaci

e pracovni: dodrZuje zdsady cviCeni a peCuje o0 nastroj

e obcanské: zapojuje se do kulturniho zivota a vazi si hudebnich tradic

e kompetence k uceni: sleduje svij pokrok, u¢i se hudebnimu zapisu a rozviji techniku
e kompetence pro traveni volného ¢asu: nachazi v hudbé tvofivost, radost a uvolnéni

Klavir - navazuijici
Zahrnuté zajmové utvary: Klavir - navazuijici.

Charakteristika: Individualné zaméreny hudebni Gtvar navazujici na zakladni klavirni dovednosti. Rozviji
techniku hry, ¢teni notového zapisu, hudebni vyraz a samostatnou pfipravu repertoaru.

Vychovné vzdélavaci cile:
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e prohlubovat techniku hry obéma rukama

e rozvijet plynulé ¢éteni notového zapisu

e rozSifovat repertodr a hudebnivyraz

e rozvijet rytmickou pfesnost a dynamiku

e véstk pravidelnému a samostatnému cviceni
Obsah ginnosti:

e technicka a prstova cviceni

e hra stupnic a jednoduchych akord( dle Urovné
e nacvik skladeb rlznych charakter(

e prace s dynamikou, frazovanim a tempem

e pfiprava skladeb k vefejnému vystoupeni
Ocekavané vystupy:

e hraje obéma rukama s vétSsi jistotou

e orientuje se v hotovém zapisu odpovidajicim urovni
e pracuje s dynamikou a vyrazem

e samostatné nacvi¢uje zadanou skladbu

e dokaze prezentovat nacviceny repertoar

Metody prace:

e klasické: vysvétlovani, predvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost G¢astnik(

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje pfi spole€ném muzicirovani a respektuje pokyny
e komunikacni: vyjadfuje se hudbou a rozviji hudebni komunikaci

e pracovni: dodrZuje zasady cvic¢eni a pe€uje 0 nastroj

e obcanské: zapojuje se do kulturniho Zivota a vazi si hudebnich tradic

e kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, ué¢i se hudebnimu zépisu a rozviji techniku

e kompetence pro traveni volného €asu: nachazi v hudbé tvofivost, radost a uvolnéni

Flétna
Zahrnuté zajmové utvary: Flétna I.; Flétna Il.; Flétnicky pro nejmensi Potéhy.

Charakteristika: Hudebni Utvar zaméreny na hru na zobcovou flétnu, dechovou techniku, rytmus, hudebni
sluch a zakladni orientaci v notovém zapisu. Narocnost je pfizplisobena véku a pokrocilosti.

Vychovné vzdélavaci cile:

e 0svojit spravné drzeni nastroje a dechovou techniku
e rozvijet rytmus, sluch a intonaci

e seznamit se s notovym zapisem

e rozSifovat ténovy rozsah a prstovou techniku

e rozvijetradost ze spoleCného muzicirovani

Obsah ¢éinnosti:
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e dechova a artikula¢ni cvic¢eni

e prstoklady a tvorba ténu

e rytmicka a sluchova cviceni

e hrajednoduchych pisni a skladeb
e souhra a pfiprava vystoupeni

Ocekavané vystupy:

e spravneé drzi nastroj a pracuje s dechem

e zahraje tony a jednoduché melodie pfimérené Urovni
e orientuje se v zakladnim notovém zapisu

e udrzi rytmus areaguje na vedeni

e dokéaze zahrat samostatné i s ostatnimi

Metody prace:

e klasické: vysvétlovani, predvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich &i skupinach
e praktické: nacvik, procviGovani a vlastni ¢innost G¢astnik(

Klicové kompetence:

e socialni a personalni: spolupracuje pfi spoleCném muzicirovani a respektuje pokyny
e komunikaéni: vyjadfuje se hudbou a rozviji hudebni komunikaci

e pracovni: dodrzZuje zdsady cvi¢eni a pecuje 0 nastroj

e obcanské: zapojuje se do kulturniho zivota a vazi si hudebnich tradic

e kompetence k uéeni: sleduje sviij pokrok, ué¢i se hudebnimu zépisu a rozviji techniku
o kompetence pro traveni volného ¢asu: nachazi v hudbé tvofivost, radost a uvolnéni

Kytara
Zahrnuté zajmové utvary: Kytara zacatecnici - mladsi; Kytara zac¢atecCnici - starsi; Kytara Dospéli; Elektricka
kytara.

Charakteristika: Hudebni utvary zamérené na zaklady a rozvoj hry na kytaru. Obsah zahrnuje spravné drzeni
nastroje, akordickou a melodickou hru, rytmus a repertoar odpovidajici véku, typu nastroje a Grovni Ucastnik.

Vychovné vzdélavaci cile:

e 0svojit spravné drzeni a zakladni techniku hry

e naucit zakladni akordy, rytmické doprovody a jednoduché melodie
e rozvijet rytmus, sluch a hudebni pamét

e orientovat se v akordovych znac¢kach, tabulatufe ¢i notovém zapisu
e rozvijet samostatné cviceni a spole€né muzicirovani

Obsah ¢innosti:

e ladénia pécCe o nastroj

e akordy, pfechody a rytmické doprovody
e melodicka hra a technicka cvic¢eni

e hra pisni a skladeb dle zaméfeni

e souhra a pfiprava vystoupeni
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Ocekavané vystupy:

spravné drzi a zakladné ovlada nastroj
zahraje vybrané akordy a jednoduchy doprovod
udrzi rytmus a orientuje se v pouzivaném zapisu
zahraje jednoduchou pisen ¢i skladbu

rozviji vlastni hudebni repertoar

Metody prace:

klasickeé: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz
aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Ucastnik(

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje pfi spoleCném muzicirovani a respektuje pokyny

komunikaéni: vyjadfuje se hudbou a rozviji hudebni komunikaci
pracovni: dodrzuje zasady cvi¢eni a peCuje o nastroj
obcCanské: zapojuje se do kulturniho zivota a vazi si hudebnich tradic

kompetence k uceni: sleduje svij pokrok, uc¢i se hudebnimu zéapisu a rozviji techniku

kompetence pro traveni volného ¢asu: nachazi v hudbé tvofivost, radost a uvolnéni

Ukulele - Kytara

Zahrnuté zajmové utvary: Ukulele - Kytara.

Charakteristika: Hudebni Utvar zameéreny na doprovodnou a zakladni melodickou hru na ukulele a kytaru,

praci s akordy, rytmem a spolecné muzicirovani.

Vychovné vzdélavaci cile:

osvojit zakladni techniku hry na zvoleny néstroj
naucit zakladni akordy a rytmické doprovody

rozvijet hudebni sluch a rytmus
orientovat se v akordovych znackach
podporovat spole¢né muzicirovani

Obsah ¢éinnosti:

drzeni, ladéni a péce o nastroj
zakladni akordy a pfechody
rytmické doprovody

hra znamych pisni

souhra a zpév s doprovodem

Ocekavané vystupy:

zahraje zakladni akordy

udrzi jednoduchy rytmicky doprovod
orientuje se v akordovych znackach
zahraje vybranou pisen

dokaze hrat spole¢né s ostatnimi
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Metody prace:

e klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvicovani a vlastni ¢innost tc¢astnikd

Klicové kompetence:

e socialni a personalni: spolupracuje pfi spolecném muzicirovani a respektuje pokyny
e komunikacéni: vyjadfuje se hudbou a rozviji hudebni komunikaci

e pracovni: dodrZuje zasady cviceni a pecuje o nastroj

e obcanské: zapojuje se do kulturniho Zivota a vazi si hudebnich tradic

e kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, u¢i se hudebnimu zapisu a rozviji techniku
e kompetence pro traveni volného ¢asu: nachazi v hudbé tvofivost, radost a uvolnéni

Priprava na prijimaci zkousky z HV
Zahrnuté zajmové utvary: Pfiprava na pfijimaci zkousky z HV (3 individualni atvary).

Charakteristika: Individualni hudebni pfiprava zamérena na pozadavky pfijimacich zkousek z hudebni vychovy
podle konkrétni Skoly a potfeb ucastnika.

Vychovné vzdélavaci cile:

e systematicky rozvijet hudebni sluch, rytmus a intonaci
e upevnitznalosti hudebni teorie

e procvicitzpév, rytmicka a sluchova cviceni

e pfipravit konkrétni pozadovany repertoar

e rozvijetjistotu pfi zkouskové situaci

Obsah éinnosti:

e hudebniteorie dle pozadavkt zkousky

e sluchova a rytmicka cviceni

e intonace azpév

e prace s notovym zapisem

e nacvik modelovych uloh a pozadovaného repertoaru
Ocekavané vystupy:

e prokazuje znalosti odpovidajici pozadavkim pfijimaci zkousky
e zvlada zakladni sluchové a rytmické ukoly

e orientuje se v notovém zapisu a hudebni teorii

e dokaze prezentovat pfipraveny repertoar

e pracuje samostatné a cilené na svém rozvoji

Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvicovani a vlastni ¢innost Gcastnik(

Klicové kompetence:
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socialni a personalni: spolupracuje pfi spoleéném muzicirovani a respektuje pokyny
komunikaéni: vyjadfuje se hudbou a rozviji hudebni komunikaci

pracovni: dodrzuje zasady cvi¢eni a peCuje o nastroj

obcanské: zapojuje se do kulturniho Zivota a vazi si hudebnich tradic

kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, u¢i se hudebnimu zapisu a rozviji techniku
kompetence pro traveni volného ¢asu: nachazi v hudbé tvofivost, radost a uvolnéni

4. Technicka oblast

Krouzek elektrotechniky

Zahrnuté zajmové Utvary: Krouzek elektrotechniky pro ZS.

Charakteristika: Technicky utvar zameéreny na zaklady elektrotechniky, bezpe€nou praci s elektrickymi

souc¢dstkami, jednoduchymi obvody, méfenim a praktickym zapojovanim.

Vychovné vzdélavaci cile:

seznamit se se zakladnimi elektrotechnickymi pojmy
osvojit bezpec€né pracovni navyky

poznavat zakladni souc¢astky a jejich funkci

sestavovat jednoduché elektrické obvody

rozvijet technické mysleni, pfesnost a feSeni problém(

Obsah ¢éinnosti:

bezpecnost prace

zakladni soucastky a schématickeé znacky
jednoduché obvody a zapojeni

meéfeni zakladnich elektrickych veli¢in
praktické konstrukéni ulohy

Ocekavané vystupy:

dodrZuje bezpecnostni pravidla

pozna zakladni soucastky a vysvétli jejich jednoduchou funkci
sestavi jednoduchy obvod podle navodu ¢i schématu

pouziva zakladni méfici pomUcky pfiméfené arovni

hleda a opravuje jednoduché chyby v zapojeni

Metody prace:

klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz
aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
praktické: nacvik, procvicovani a vlastni ¢innost Ucastnikl

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
komunikac¢ni: vhodné vyjadfuje své potieby, zkuSenosti a vysledky své prace
pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpeénost a pecuje o svéfené pomucky
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e obcanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha
e kompetence k uceni: sleduje sviij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Robotika a hravé programovani
Zahrnuté zajmové utvary: Robotika - hravé programovani Potéhy; Robotika - ZS Cervené Janovice.

Charakteristika: Technicky Utvar zaméreny na konstrukci jednoduchych robotickych modeld, algoritmické
mysleni a zaklady programovani prostfednictvim praktickych tloh.

Vychovné vzdélavaci cile:

e rozvijet logické a algoritmické mysleni

e seznamit se se zakladnimi principy programovani

e rozvijet konstruk&ni a technickou pfedstavivost

e ucit sefesit problém metodou pokus - vyhodnoceni - Uprava
e podporovat spolupraci a tvofivost

Obsah ¢€innosti:

e stavba jednoduchych modelll

e zakladni programovaci pfikazy a sekvence

e prace se senzory a pohybem dle pouzivané stavebnice
e feSenitematickych uloh

e testovanialadéni program(

Ocekavané vystupy:

e sestavi jednoduchy funkéni model

e vytvoii jednoduchou posloupnost pfikaz(

o chaépe zakladni vztah mezi programem a chovanim modelu
e dokaze odhalit a upravit jednoduchou chybu

e spolupracuje pfi feSeni technického ukolu

Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Gcastnik(

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunikaéni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostiedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uceni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpeéné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Polytechnicka dilna

Zahrnuté zajmové utvary: Polytechnicka dilna; Polytechnicka dilni¢ka pro prfedskolaky.
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Charakteristika: Polytechnicky Utvar zaméfeny na rozvoj manualni zruénosti, technického mysSleni a
bezpecné prace s jednoduchymi materialy, stavebnicemi a nastroji pfimérenymi véku.

Vychovné vzdélavaci cile:

e rozvijetjemnou i hrubou motoriku a manualni zruénost
e poznavat materialy, nastroje a jejich pouziti

e ucit bezpeénym pracovnim navyk{im

e rozvijet prostorovou predstavivost a technické mysleni
e podporovat tvofivost a samostatnost

Obsah ¢innosti:

e stavénia konstrukéni ulohy

e prace s papirem, dfevem a dalSimi vhodnymi materialy
e meéfeni, spojovani ajednoduché montaze

e prace s bezpe€nymi nastroji pfiméfenymi véku

e tvorbajednoduchych vyrobk(

Ocekavané vystupy:

e bezpecné pouziva pfimérené nastroje a pomicky
e rozliSuje zakladni materidly

e dokaze sestavit Ci vyrobit jednoduchy pfedmét

e postupuje podle jednoduchého navodu

e zlepSuje presnost, zru¢nost a samostatnost
Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Gcastnik(

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunika¢ni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpeénost a pec¢uje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uceni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Lego klub

Zahrnuté zajmové utvary: Lego klub.

Charakteristika: Konstrukeéni Utvar zameéreny na tvoreni ze stavebnice LEGO, prostorovou predstavivost,
planovani, kreativitu a feSeni jednoduchych konstrukénich uloh.

Vychovné vzdélavaci cile:

e rozvijet prostorovou pfedstavivost a konstrukéni mysleni
e podporovat tvofivost a vlastni navrhy
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ucit planovat postup prace
rozvijet trpélivost a schopnost feSit problém
podporovat spolupraci a sdileni napadu

Obsah ¢innosti:

volné a tematické stavéni

stavba podle navodu

konstrukéni vyzvy a modely
spolec¢né projekty

prezentace a Upravy vlastnich staveb

Ocekavané vystupy:

sestavi model podle navodu i vlastniho navrhu
dokaze volit vhodné dily pro zamysSlenou konstrukci
feSi jednoduché konstrukéni problémy

pracuje soustfedéné a systematicky

spolupracuje na spolecném projektu

Metody prace:

klasické: vysvétlovani, pfedvadeéni a instruktaz
aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich €i skupinach
praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Ucastnik(

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
komunikacni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpec¢nost a pecuje o svéfené pomucky

obcCanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostiedi, ve kterém ¢innost probiha
kompetence k uc¢eni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

5. Prirodovédna oblast

Badatelstvi
Zahrnuté zajmové Utvary: Badatelstvi - ZS Potéhy 4.-5. roénik.

Charakteristika: Pfirodovédné badatelsky Utvar zaméfeny na pozorovani, jednoduché pokusy, kladeni otazek

a objevovani zakonitosti pfirody a okolniho svéta.

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvijet zvidavost a zajem o pfirodni védy

ucit pozorovat, formulovat otazky a jednoduché hypotézy
provadét bezpecné jednoduché pokusy

ucit zaznamenavat a vyhodnocovat vysledky

rozvijet spolupraci a odpovédny vztah k pfirodé
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Obsah ¢innosti:

e pozorovani pfirodnich jevi

e jednoduché experimenty

e préace s lupou a béZnymi badatelskymi pomUckami
e zaznam pozorovani a vysledkd

e tematické badatelské ukoly uvnitf i venku
Ocekavané vystupy:

e dokaze cilené pozorovat a popsat jednoduchy jev
e podle navodu provede jednoduchy pokus

e formuluje otazku a jednoduchy zaveér

e zaznamenava zakladni vysledky

e dodrzuje bezpecCnost a Setrné zachazi s pfirodou
Metody prace:

e klasické: vysvétlovani, predvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich &i skupinach
e praktické: nacvik, procvicovani a vlastni ¢innost ic¢astnikd

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunikacni: vhodné vyjadfuje své potieby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém Cinnost probiha

e kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivnhé, bezpeéné a smysluplné vyuziva volny ¢as

6. Spolecensko-védni oblast

Anglictina pro déti

Zahrnuté zajmové Utvary: Anglictina hravé: ZS 1.-3. tfida; Angli¢tina hrou 1. tfida ZS Pot&hy; Angliétina pro
nejmensi - 1.A ZS TGM; Angliétina pro nejmensi - 1.B ZS TGM; Angliétina pro nejmensi - 2.A ZS TGM; Angliétina
pro nejmensi - 2.B ZS TGM; Angligtina pro nejmensi - MS Potéhy; Anglictina ZS Potéhy - druhy ro&nik; Hrava
Angligtina pro MS - zagateénici.

Charakteristika: Jazykovy Utvar pro déti zaméreny na pfirozené seznamovani s angli¢tinou prostfednictvim
her, pisni, fikanek, pohybu a jednoduchych komunikacnich situaci. Rozsah uciva odpovida véku skupiny.

Vychovné vzdélavaci cile:

e vytvaret pozitivni vztah k cizimu jazyku

e rozvijet porozuméni jednoduchym pokyn@im a slovni zasobu
e podporovat spravnou vyslovnost a poslech

e ucitjednoduché fraze a kratké komunikacni reakce

e rozvijet odvahu jazyk aktivné pouzivat

Obsah cinnosti:
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tematicka slovni zasoba

pozdravy, pfedstavovani a jednoduché fraze
pisné, fikanky a pohybové hry

obrazkové a komunikaéni hry

poslech a opakovani jednoduchych vét

Ocekavané vystupy:

rozumi béznym jednoduchym pokynim
pouziva zakladni slovni zdsobu a fraze

reaguje na jednoduché otazky pfiméreneé udrovni
zapoji se do pisng, fikanky ¢i jazykové hry

ma pozitivni zkuSenost s pouzivanim angli¢tiny

Metody prace:

klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz
aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich €i skupinach
praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Gcastnik(

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
komunikac¢ni: vhodné vyjadfuje své potreby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrzuje pracovni postupy, bezpeénost a pecuje o svéfené pomucky

obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha
kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Hrava francouzstina v pohybu
Zahrnuté zajmové utvary: Hrava francouzstina v pohybu.

Charakteristika: Jazykovy Utvar propojujici zaklady francouzstiny s pohybem, hrami a praktickymi situacemi

tak, aby déti ziskavaly slovni zasobu pfirozenou a aktivni formou.

Vychovné vzdélavaci cile:

vytvaret pozitivni vztah k francouzstiné
osvojit zakladni slovni zasobu a fraze
rozvijet poslech a vyslovnost
propojovat jazyk s pohybem a situaci
podporovat odvahu komunikovat

Obsah ¢éinnosti:

pozdravy a zakladni komunikacni fraze
tematicka slovni zasoba

pohybové a jazykové hry

pisné a rytmizace

jednoduché dialogy a situacni ukoly

Ocekavané vystupy:
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rozumi vybranym jednoduchym pokyniim
pouziva zakladni francouzska slova a fraze
zapoji se do jednoduchého dialogu

spojuje slovnivyznam s pohybem ¢&i situaci
projevuje zajem o cizi jazyk a kulturu

Metody prace:

klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach

praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Ucastnik(

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére

komunikac¢ni: vhodné vyjadfuje své potreby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrzuje pracovni postupy, bezpeénost a pecuje o svéfené pomucky

obcCanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostiedi, ve kterém ¢innost probiha

kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpeéné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Doucovani ceského jazyka
Zahrnuté zajmové Gtvary: Doudovani CJ pro 6. A, 7. A, 7. BZS TGM; Dou&ovani CJ pro 9. A ZS TGM; Doudovani
zCJpro9.BZS TGM.

Charakteristika: Vzdélavaci Utvar zameéreny na upevnovani a procvicovani uciva Ceského jazyka podle potreb
74akd, odstranéni nedostatk(l a podporu samostatného uceni.

Vychovné vzdélavaci cile:

upevnovat pravopisné a mluvnické ucivo
rozvijet porozumeéni textu a vyjadfovani

procvicovat problematické oblasti podle individualnich potfeb

ucit efektivnim postuplm pfi feSeni tloh
posilovat samostatnost a sebedCvéru pfi Skolni praci

Obsah ¢éinnosti:

pravopisna a mluvnicka cviceni

prace s textem a porozumeéni

veétny rozbor a jazykova cviceni

slohové a komunikacéni ukoly
opakovani a pfiprava na Skolni ovérovani

Ocekavané vystupy:

lépe se orientuje v procvicovaném ucivu

pouziva osvojena pravidla v praktickych dlohach

zlepSuje praci s textem

dokaze samostatnéji fesit Skolni zadani

umi pojmenovat oblasti, ve kterych potfebuje dalSi procvi¢eni
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Metody prace:

e klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz
e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvicovani a vlastni ¢innost tc¢astnikd

Klicové kompetence:

e socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivnhi atmosfére
e komunika¢ni: vhodné vyjadfuje své potieby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpeénost a pecuje o svéfené pomUcky

e obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém €innost probiha

e kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Matematika a ptriprava na prijimaci zkousky
Zahrnuté zajmové utvary: Cvi¢eni z matematiky pro 9.B TGM; Pfiprava na pfijimaci zkousky; Pfiprava na
zkousky - matematika-¢esky jazyk ZS Potéhy.

Charakteristika: Vzdélavaci Utvary zamérené na upevnéni Skolniho uciva a cilenou pfipravu na pfijimaci ¢i jiné
zkousky. Konkrétni obsah se pfizpisobuje pozadavkim zkousky a potfebam ucastnikd.

Vychovné vzdélavaci cile:

e upevnit kliCcové znalosti z matematiky a pfipadné €eského jazyka
e rozvijet logické mySleni a praci s textovym zadanim

e nacvicit efektivni strategie feSeni uloh

e ucit pracovats Casem a kontrolovat vysledek

e posilit samostatnost a jistotu pfi zkousce

Obsah ¢innosti:

e opakovanizakladnich tematickych celkd

e typové a modelové ulohy

e prace s testovym zadanim

e rozbor chyb a vysvétleni postupl

e Casoveé omezené procvicovani a kontrola feSeni

Ocekavané vystupy:

o feSibézné typy uloh odpovidajici zaméreni

e volivhodnéjsi postup feSeni

e lépe pracuje se zadanim a Casem

o dokaze identifikovat a opravit ¢ast vlastnich chyb
e je pfipravenéjSi na format zkouSky

Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz
e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich &i skupinach
e praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Ucastnik(
Klicové kompetence:
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socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
komunikaéni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpeénost a pecuje o svéfené pomucky

obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém €innost probiha
kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpeéné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Predskolicka
Zahrnuté zajmové Gtvary: Predskoli¢ka - pro spadové déti ZS TGM.

Charakteristika: Pfipravny Utvar pro prfedskolni déti zaméreny na rozvoj dovednosti potfebnych pro vstup do

Skoly, samostatnost, komunikaci, grafomotoriku, pfedmatematické predstavy a praci ve skupiné.

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvijet Skolni zralost a pfipravenost

podporovat grafomotoriku, fe¢ a sluchové vnimani
rozvijet pfedmatematické pfedstavy a logické mysleni
ucit soustfedéni, dokonceni ukolu a praci podle pokynu
podporovat samostatnost a socidlni dovednosti

Obsah ¢innosti:

grafomotoricka a pracovni cviceni
jazykové, sluchové a rytmické hry
tfidéni, pocitani a prostorové ukoly
rozvoj pozornosti a pameti

skupinové hry a nacvik skolnich navykd

Ocekavané vystupy:

pracuje pfimérenou dobu podle pokynu

zlepsuje grafomotorické a komunika¢ni dovednosti
orientuje se v zakladnich pfedmatematickych pojmech
zvlada zakladni sebeobsluhu a organizaci prace
spolupracuje s vrstevniky a respektuje pravidla skupiny

Metody prace:

klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz
aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Ucastnik(

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
komunikacni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpec¢nost a pecuje o svéfené pomucky

obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostiedi, ve kterém ¢innost probiha
kompetence k uceni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as
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Povidalci - logohratky
Zahrnuté zajmové utvary: Povidalci - logohratky.

Charakteristika: Hravy utvar zaméreny na rozvoj feci, slovni zadsoby, sluchového vnimani, spravnych
dechovych a artikula¢nich navyk( a komunikacnich dovednosti.

Vychovné vzdélavaci cile:

e rozvijet slovnizasobu a souvislé vyjadfovani

e podporovat spravné dechové a artikulaéni navyky

e rozvijet sluchové rozliSovani a rytmizaci

e posilovat komunikaénijistotu

e rozvijet pozornost a pamét prostfednictvim jazykovych her
Obsah ¢innosti:

e dechova a artikulacni cvic¢eni

e fikadla, rytmizace a jazykové hry

e popis obrazkd a vypravéni

e sluchové rozlisSovani hlasek a zvuka
e hry se slovy a slovni zasobou
Ocekavané vystupy:

e |épe ovlada dech a mluvidla pfi feGovych hrach
e rozSifuje aktivni slovni zasobu

e dokaze kratce vypravét Ci popsat situaci

e léperozliSuje zvuky a rytmus feci

e aktivnéji komunikuje ve skupiné

Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procviGovani a vlastni ¢innost G¢astnik(

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunika¢ni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uceni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Zabavné cteni
Zahrnuté zajmové Utvary: Zabavné &teni - ZS Potéhy 1.-2. tfida.

Charakteristika: Ctenarsky Gtvar zaméreny na rozvoj techniky &teni, porozuméni textu, slovni zasoby a
pozitivniho vztahu ke kniham prostfednictvim hravych aktivit.

Vychovné vzdélavaci cile:
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rozvijet plynulost a jistotu ve ¢teni
podporovat porozuméni jednoduchému textu
rozSifovat slovni zasobu

rozvijet fantazii a schopnost vypravét

vytvaret pozitivni vztah ke knihdam a ¢tenarstvi

Obsah ¢éinnosti:

hlasité a spolecné ¢teni

prace s kratkym textem a obrazkem
Ctenarské hry a hadanky

vypraveéni a dramatizace

jednoduché ukoly k porozumeéni textu

Ocekavané vystupy:

Cte pfimérené své urovni s vétsi jistotou

dokaze odpovédét na jednoduché otazky k textu
vypravi zakladni obsah pfibéhu

rozSifuje slovni zasobu

vyhledava ¢teni jako pfijemnou volnoCasovou aktivitu

Metody prace:

klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz
aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Gcastnik

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
komunikac¢ni: vhodné vyjadfuje své potreby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpec¢nost a pecuje o svéfené pomucky

obcanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha
kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivne, bezpecné a smysluplné vyuziva volny Cas

Div¢i klub
Zahrnuté zajmové utvary: Mini Div¢i klub; Divéi klub I.; Divei klub 11..

Charakteristika: Klubovy Utvar zaméreny na tvofivé, spolecenské a praktické aktivity, komunikaci, spolupraci

a bezpecné prostiedi pro spolecné traveni volného c¢asu. Obsah je pfizplsoben véku skupiny.

Vychovné vzdélavaci cile:

rozvijet socialni a komunika¢ni dovednosti
podporovat tvofivost a praktickou samostatnost
ucit spolupraci, respektu a ohleduplnosti
nabizet smysluplné a pestré volnocasové aktivity
podporovat zdravé sebevédomi a odpoveédnost

Obsah ¢éinnosti:
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e tvofivé a rukodélné ¢innosti

e spolecenské atymové hry

e diskusnia komunikaéni aktivity

e praktické tematické Cinnosti

e spolec¢né planovani programu a drobnych projekt(

Ocekavané vystupy:

e aktivné se zapojuje do klubového programu

e spolupracuje a komunikuje s ostatnimi

e dokaze se podilet na pldnovani a dokoncéeni ¢innosti
e respektuje odliSnosti a pravidla skupiny

e vyuziva volny Cas tvofivé a bezpecné

Metody prace:

e klasické: vysvétlovani, predvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich &i skupinach
e praktické: nacvik, procviGovani a vlastni ¢innost G¢astnik(

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunikacni: vhodné vyjadfuje své potieby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostredi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uceni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivnhé, bezpeéné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Kuratka
Zahrnuté zajmové utvary: Kuratka I.; Kuratka Il.; Kufatka lll..

Charakteristika: Zajmovy Utvar pro nejmensi déti a jejich doprovod zaméfeny na spoleény pohyb, rytmus,
smysloveé a tvofivé aktivity, socializaci a pfirozeny rozvoj ditéte.

Vychovné vzdélavaci cile:

e podporovat pfirozeny psychomotoricky rozvoj ditéte

e rozvijet smyslové vnimani, rytmus a fec

e podporovat bezpeény kontakt s vrstevniky

e nabizet spole¢né aktivity ditéte a doprovazejici osoby

e vytvaret pozitivni vztah k pravidelnému spole€énému programu
Obsah éinnosti:

e pohyboveé hry a fikadla

e pisnicky, rytmizace a jednoduché nastroje
e smyslové a manipulacni aktivity

e jednoduché vytvarné a tvofivé ¢innosti

e volndavedenahra

Ocekavané vystupy:

DDM Kutné Hora | SVP 2026/2027 39



e dité se aktivné zapojuje do ¢innosti pfimérené véku

e rozviji koordinaci a smyslové vnimani

e reaguje najednoduché pokyny, rytmus a fikadla

e postupné navazuje kontakt s vrstevniky

e zaZiva bezpecnou a pozitivni zkuSenost se skupinovou ¢innosti
Metody prace:

e klasické: vysvétlovani, predvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvicovani a vlastni ¢innost tc¢astnikd

Klicové kompetence:

e socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivnhi atmosfére
e komunikacni: vhodné vyjadfuje své potieby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcCanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostiedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uceni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Smyslohratky
Zahrnuté zajmové uGtvary: Smyslohratky.

Charakteristika: Hravy Gtvar pro malé déti zaméreny na smyslové objevovani, manipulaci s riznymi materialy,
pohyb a rozvoj jemné motoriky v bezpe¢ném prostredi.

Vychovné vzdélavaci cile:

e rozvijet zrakové, sluchové, hmatové a dalSi smyslové vnimani
e podporovat jemnou a hrubou motoriku

e rozvijet zvidavost a pfirozené objevovani

e podporovat soustfedéni a samostatnou manipulaci

e nabizet pozitivni socidlni zkuSenost

Obsah ¢innosti:

e smyslové nadoby a manipulacni hry

e préace s rlznymi bezpec¢nymi strukturami a materialy
e pohybové a rytmické aktivity

e tfidéni, pfesypani, pfelévani a skladani

e jednoduché tvorfeni

Ocekavané vystupy:

e aktivné zkouma materialy rliznymi smysly
o zlepSuje jemnou motoriku a koordinaci

e dokaze se kratce soustfedit na ¢innost

e reaguje najednoduché podnéty a pokyny
e zapoji se do spolecné hry pfimérené véku
Metody prace:
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o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvicovani a vlastni ¢innost tc¢astnikd

Klicové kompetence:

e socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunikacéni: vhodné vyjadfuje své potieby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém €innost probiha

e kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Retrohrani
Zahrnuté zajmové utvary: Retrohrani - 2. tfida Potéhy; Retrohrani - 3.-5. tfida Potéhy.

Charakteristika: Klubovy Utvar zaméreny na tradi¢ni détské, deskové, pohybové a spole¢enské hry bez ddrazu
na digitalni technologie, rozvoj komunikace, strategie a spoluprace.

Vychovné vzdélavaci cile:

e poznavat tradi¢ni a spolec¢enské hry

e rozvijet logické mySleni, postfeh a pamét

e ucitrespektovat pravidla a pfijimat vysledek hry

e rozvijet komunikaci a spolupraci

e nabizet alternativu smysluplného traveni volného ¢asu
Obsah ¢innosti:

o deskoveé a karetni hry pfiméfené véku
o tradi¢ni détské hry

e logické a pamétove hry

e pohybové a skupinové hry

e jednoduché turnaje a tymoveé vyzvy
Ocekavané vystupy:

e zna pravidla vybranych her

o dokaZe dodrzovat pravidla a férové pfijmout vysledek
e vyuziva jednoduché strategie

e spolupracuje a komunikuje s ostatnimi

e dokaze sivybrat hru jako aktivni formu volného ¢asu
Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Gcastnik(

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunikaéni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace
DDM Kutné Hora | SVP 2026/2027 41



e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Sachy

Zahrnuté zajmové Utvary: Sachy; Sachy - ZS Kamenna stezka.

Charakteristika: Zajmovy Utvar zameéreny na pravidla Sachu, rozvoj logického a strategického mysleni,
soustifedéni, planovani a respektu k soupetfi.

Vychovné vzdélavaci cile:

e 0svojit a upevnit pravidla Sachu

e rozvijet logické a strategické mysSleni

e ucit planovat nékolik tahd dopfedu

e rozvijet soustifedéni, trpélivost a sebekontrolu
e veést kfair play a respektu k soupefi

Obsah ¢innosti:

e Sachovnice, figurky a jejich pohyb

e zakladni pravidla, mat, pat a ro§ada

e jednoduché taktické motivy

e zahdjeni, stfedni hra a koncovka pfimérené urovni
e praktické partie a rozbor pozic

Ocekavané vystupy:

e spravneé pouziva pravidla Sachu

o dokaZe odehrat samostatnou partii

e rozpoznd jednoduché taktické moznosti

e promysli tahy a vyhodnocuje zakladni situace
e respektuje soupefe a zasady fair play
Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvicovani a vlastni ¢innost Gcastnik(

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunikaéni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpecnost a pecuje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uceni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného Casu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Filmovy klub
Zahrnuté zajmové Gtvary: Filmovy klub - ZS Potéhy.
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Charakteristika: Klubovy Utvar zaméreny na spoleéné sledovani a reflexi vhodné zvolenych filmovych dél,
porozuméni filmovému vypravéni, diskusi a rozvoj medialni gramotnosti.

Vychovné vzdélavaci cile:

e rozvijet schopnost vnimat a interpretovat filmové dilo

e ucit formulovat a obhajovat vlastni ndzor

e seznamit se se zakladnimi prostfedky filmového vypraveni
e rozvijet medialni gramotnost a kritické mysleni

e podporovat respektujici diskusi

Obsah ¢innosti:

e projekce vybranych filma &i ukazek

e diskuse o tématu, postavach a pfibéhu

e zaklady filmového jazyka a zanr(

e porovnavanirliznych zpracovani a pohled(
e jednoduché tvirci a reflexivni tkoly
Ocekavané vystupy:

e dokaZe struc¢né formulovat svilij ndzor na film

e v§ima si zakladnich prvkd filmového vypravéni
e respektuje odliSné nazory v diskusi

e rozliSuje néktereé filmoveé Zanry a postupy

e pristupuje k audiovizudlnimu obsahu uvazliveji
Metody prace:

o klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich ¢i skupinach
e praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Gcastnik(

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunika¢ni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpeénost a pec¢uje o svéfené pomucky

e obcanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostfedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uceni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Moderator
Zahrnuté zajmové utvary: Moderator.

Charakteristika: Komunikacné-dramaticky Utvar zaméreny na kultivovany mluveny projev, praci s hlasem,
improvizaci, pfipravu moderatorskych vstupt a vefejné vystupovani.

Vychovné vzdélavaci cile:

e rozvijet srozumitelny a kultivovany mluveny projev
e pracovat s hlasem, dechem, tempem a intonaci
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rozvijet schopnost improvizace a pohotové reakce
ucit pfipravit moderatorsky text a strukturu vystoupeni
posilovat jistotu pfi vefejném vystupovani

Obsah ¢innosti:

dechova, hlasova a artikulacni cvi¢eni
prace s mikrofonem a mluvenym slovem
Gteni a Uprava moderatorskych text(
improvizaéni a situaéni cvi¢eni

nacvik uvadéni akci, rozhovor( a vstupl

Ocekavané vystupy:

mluvi srozumitelné a pfimérené pracuje s hlasem
dokaze pfipravit kratky moderatorsky vstup
reaguje na jednoduchou ne¢ekanou situaci
vystupuje pfed skupinou s rostouci jistotou
respektuje pravidla vefejné komunikace

Metody prace:

klasické: vysvétlovani, pfedvadeéni a instruktaz
aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich €i skupinach
praktické: nacvik, procvi¢ovani a vlastni ¢innost Ucastnik(

Klicové kompetence:

socialni a personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
komunikacni: vhodné vyjadfuje své potfeby, zkuSenosti a vysledky své prace

pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpec¢nost a pecuje o svéfené pomucky

obcCanské: respektuje druhé, spole¢na pravidla a hodnoty prostiedi, ve kterém ¢innost probiha
kompetence k uc¢eni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji
kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpecné a smysluplné vyuziva volny ¢as

Mali séfkuchafi
Zahrnuté zajmové utvary: Mali Séfkuchafi.

Charakteristika: Prakticky Utvar zaméreny na zaklady pfipravy jednoduchych pokrm, hygienu, bezpeénost v

kuchyni, samostatnost a pozitivni vztah k jidlu a spole€nému stolovani.

Vychovné vzdélavaci cile:

osvojit zakladni hygienické a bezpecnostni navyky

poznavat suroviny a jednoduché kuchynské postupy

rozvijet praktickou samostatnost a pfesnost

ucit spolupraci pfi pfipravé pokrmd

podporovat odpovédny vztah k potravinam a omezeni plytvani

Obsah ¢éinnosti:

hygiena a bezpecnost v kuchyni
pfiprava surovin a zakladni kuchyriské postupy
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e jednoduché studené i tepelné upravené pokrmy
e prace podle receptu a odméfovani

e stolovani, uklid a péce o pracovisté

Ocekavané vystupy:

e dodrzuje zakladni hygienu a bezpecnost

e pouziva bézné kuchyriské pomUcky pfimérené véku
e pfipravi jednoduchy pokrm podle navodu

e spolupracuje a udrzuje pofadek

e zachazi s potravinami hospodarné a odpovédné
Metody prace:

e klasické: vysvétlovani, pfedvadéni a instruktaz

e aktivizujici: hry, samostatné ukoly a prace ve dvojicich &i skupinach
e praktické: nacvik, procvicovani a vlastni ¢innost uc¢astnikd

Klicové kompetence:

e socialnia personalni: spolupracuje s ostatnimi, respektuje pravidla a pfispiva k pozitivni atmosfére
e komunikaéni: vhodné vyjadfuje své potieby, zkuSenosti a vysledky své prace

e pracovni: dodrZuje pracovni postupy, bezpeénost a pec¢uje o svéfené pomucky

e obcCanské: respektuje druhé, spolecna pravidla a hodnoty prostiedi, ve kterém ¢innost probiha

e kompetence k uéeni: sleduje svij pokrok, pfijima zpétnou vazbu a ziskané dovednosti dale rozviji

e kompetence pro traveni volného ¢asu: aktivné, bezpe¢né a smysluplné vyuziva volny ¢as
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