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1)Charakteristika $kolského zatizeni

Dim déti a mladeZe Kutnd Hora (dale jen DDM) je statni $kolské zafizeni, které v souladu se
zakonem ¢&. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy3im odborném a jiném vzdé&lani
(Skolsky zakon) a provadéci predpisy k nému poskytuje zajmové vzdélavani. Obsah ¢innosti je vymezen
timto zakonem a provadécimi predpisy, zejména pak vyhlaskou 74/2005 Sb. o zdjmovém vzdélavani.
Pfedmétem je pravidelnd zajmova Einnost, ktera probihd v zdjmovych krouZcich a klubech,
pfileZitostnd vychovna, vzdélavaci, zajmova rekreaéni &innost, tdborovd innost a dalsi &innost spojend
s pobytem mimo mésto, osvétova vzdélavaci ¢innost, individudlni prace, zejména vytvafeni podminek
pro rozvoj nadanych déti a Zdk(l a v neposledni Fadé i nabidka a realizace spontannich aktivit. Déle
pfipravuje DDM celou fadu pfileZitostnych akci uréenych nejen pro déti a mladez, ale i $irokou
vefejnost. Pldnovany prehled je rozpracovan v roénim planu, celkova realizace nasledné zpétné ve
vyrocni zpravé. S nadimi aktivitami seznamujeme také prostiednictvim webovych stranek, facebooku,
instagramu, YouTube kanalu nastének a mistnich periodik. Podporujeme kladné vztahy mezi G€astniky,
ale tak i mezi zaméstnanci DDM. Vztahy jsou zaloZeny na vzdjerrné Ucté a toleranci. Zaméstnanci jsou
systematicky vzdélavani.

2) Hlavni cil

Zéakladni strategii prevence v nasem zafizeni je vedeni Géastnik( &innosti (zejména déti a
mladeZe) ke zdravému aktivnimu Zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socidlniho chovani a k
rozvoji osobnosti. Cilem je tedy pfispivat k tomu, aby déti navétévujici DDM byly zodpovédné za vlastni
chovani a zplsob Zivota v mife pfiméfené jejich véku. V budové DDM chceme vytvafet pijemné,
bezpelné a podnétné prostiedi. Chceme vytvaret idedIni podminky pro neformélni vzdélavani. Zaroven
chceme zajistit podnétné a bezpecné prostiedi pro déti, mladeZ i dospélé a zabranit vyskytu rizikového
chovani, nebo co nejvice omezit skody pisobené jeho vyskytem.

3) Druhy primarni prevence

Nespecificka primarni prevence

Do nespecifické primarni prevence fadime aktivity, které nemaji pfimou souvislost s rizikovym
chovénim a aktivity které napomdhaji snifovat riziko vzniku a rozvoje rizikového chovani
prostfednictvim lepsiho vyuZivani volného €asu. Patfi sem zejména aktivity které poskytuje DDM-
zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodriovani uréitych
spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specifickd primérni prevence

Za specifickou primdrni prevenci rizikového chovani povaZujeme takové aktivity a programy,
které jsou Uzce zaméfeny na nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani. Vychazime z toho, 7e
existuji a budou vidy existovat déti a mladi lidé, pro které nabizené programy volného ¢asu nebudou
z néjakého dlvodu atraktivni ¢i dostupné. TéEmto détem nestadi vytvéfet pouze nabidku volnoéasovych
aktivit. Mnohé z nich vyZaduiji specifické podpdrné programy, které jim umozni vyrovnavat se se svym
hendikepem a zabrani jejich vy¢lenéni z béZné spoleénosti.



4) Rozvoj primarni prevence v &innosti

Metody a formy vyuZivané pedagogy pfi ¢innosti vDDM Kutna Hora, které se zaméfi na
posilovani téchto oblasti:

- spole¢né stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi uéastniky ¢innosti DDM a pedagogy

- zaClenéni noveé prichozich a méné pribojnych G¢astnik( zajmového vzdélavani do skupiny

- zvySovani zdravého sebevédomi déti, zakd, studentd a ostatnich G¢astnik

-trénovani odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

- posilovani uméni vyrovnat se s nelispéchem

- zvlddani naroénych fyzickych a dudevnich situaci

- vnimani individudInich odlisnosti déti mezi sebou a pfijiméni téchto jevil (vEetné déti se specifickymi
vzdélavacimi potfebami)

- nacvi¢ovani vzéjemné lcty, sebelcty a diivéry, upeviiovani vztah( ve skupiné

- rozvijeni schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, uméni Fici “ne”

- navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve skupiné a vzajemné poznavani

- soustfedéni na v€asné diagnostikovéni socidlné patologickych probléma ve skupiné

- kladeni dlrazu na spolupraci s rodi¢i, v pfipadé potfeby i s odbarniky a $kolou

- posilovani schopnosti odoldvat nebezpeéim, krizim, stresu, zatéZovym situacim (véetné odmitani
alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplsobt chovani)

- sdileni pfiklad( dobré praxe a vyména zkusenosti v rémci odbornostnich setkanich napfi¢ stiedisky
DDM Stfedodéeského kraje a ostatnich

- podporovédni moZnosti vyuZiti supervize a vzajemnych hospitaci

- vytvédfeni pfijemného a bezpeéného prostfedi na jednotlivych pracovistich pro pedagogy i ostatni
ucéastniky

5) Problematika SPJ

V soucasné dobé je patrné, Ze se i diky situaci nabyté diky covidu, velmi rozrlista problematika
SPJ. Déti byly dlouhou dobu izolovény, a tim muaZe dojit kvytvofeni negativnich postojd vidi
spolecnosti, kamaradim, i vii¢i sobé samym. V naéi organizaci z diivodu kratkodobé navitévy piimo
nezaznamenavame néjaky druh napfiklad 3ikany, & daldich SPJ, ale &asto se setkdvdme napfiklad
s vandalismem /aredl zahrady a DH, a také s krddeZemi. Také se setkavame napfiklad s vulgdrnim
vyjadfovanim déti a mladistvych mezi sebou. Samotna existence nadeho zafizeni je jednou z forem
prevence negativnich jevd. Smysluplné vyuZiti volného ¢asu, nalezeni kamarad( se spoleénymi zajmy
a vlastni aktivita by mély byt jednim z nejlep3ich zplsob, jak se rizikovému chovani vyhnout. Vzhledem
k velkému Casovému vytiZzeni mnohych rodi¢l nabyvé v tomto ohledu na vyznamu nage Gloha. Je velmi
daleZité podchytit zajem déti jiz v Gtlém véku, kdy je snadné jejich mysleni ovlivnit. Proto se nage
nabidka soustfeduje jiZ na ty nejmensi, ktefi mohou vyuZivat nase zafizeni a nabidku nasich aktivit
spole¢né s rodici. Jejich zajem bychom pak radi udrZeli i ve stariim véku. O to se snaZime pfedeviim
prostfednictvim prezentace Cinnosti (besidky, vystoupeni), ale i nabidkou spoleénych €innosti pro
rodiCe a déti. Pfipravujeme také akce zaméfené pfimo na prevenci rizik. Nabizime ve spolupraci s
daldimi organizacemi a institucemi konstruktivni alternativu travani volného ¢asu.



6) Spoluprace s rodii, odborniky a ostatnimi institucemi

Spolupréce a vyména informaci probiha i s rodi¢i a zékonnymi zastupci nagich klientd. Je tfeba
konstatovat, Ze problémy, které vidime my, vidi i oni stejnym & podobnym pohledem. K tomu na
druhou stranu je nutno dodat, Ze jsou viak i rodice, ktefi jsou malo kriticti a v&t3i &ast vychovy pfesunuji
na 8kolu a pfipadné i na DDM. Reditel se pravidelné zu¢astriuje schiizi- MAP kutnohorsko, EDUZMENA,
které jsou na primarni prevenci pfimo zaméfené. Jsou planovény spole&né akce (napf. Den prevence).

7) Zptsob zjistovani rizikového chovani

K zjistovani dané situace, a pfipadnych problému s rizikovym chovanim pedagogové vyuzivaji
hlavné rozhovory s G€astniky ¢innosti, popfipadé zpétné vazby, & pozorovani pfi praci a funkénosti
skupiny. V pfipadé zjisténi problému musi pedagog neprodlené informovat nadfizeného, a nasleduje
komunikace s rodidi.

8) Doporuceny postup v ptipadé zjisténi rizikového chovani
Pfi zjisténi budou provedena tato opatfeni:

a) Zmapovani a popis situace

b) Vyhodnoceni situace- zaméfeni na problematické projevy

c) Pisemny zdznam o situaci

d) Provedeni opatieni k odstranény situace a p¥ipadné recidivé
e) Monitorovani a vyhodnoceni spravnosti postupu

Tyto tkony provadi vidy pedagog, ktery md dotyéného na starosti, v pfipadé potfeby je nutné
pozvat odbornika- moZnost konzultace s Linkou divéry Kutna Hora.

9) Vyhodnocovani uéinnosti MPP

- Nutné zapojit viechny zicastnéné skupiny- pedagog- dité- rodi¢- v pfipadé nutnosti odbornik.
- Zpétné vyjadieni vazby vedoucimi ZU- Gstni &i pisemné- vyjadieni pocitu bezpeéi

- Pozorovani ndsledného déni ve skupiné

- Rekapitulace Skolniho roku- daného vychovného bloku

- Zpracovani vystupu /zaznam o problémové situaci

9) Zavér

Zakladnim principem preventivni strategie uplatfiované v DDM je vychova déti a mladeze ke
zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji osobnosti. V tomto
smyslu vedou vsichni pedagogové volného ¢asu Uéastniky zdjmového vzdélavéni k osvojovani norem
mezilidskych vztahl respektujicich identitu a individualitu a rozvijejici zejména pozitivni mezilidské
vztahy a Uctu k Zivotu druhého ¢lovéka, humanni a tolerantni jadnéni, jednani v souladu s pravnimi
normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince. Viichni zamé&stnanci DDM jak interni, tak externi
vytvafi vhodné podminky pro smysluplné vyuZiti volného ¢asu déti a mladeZe. Vedkerd €innost je
zaloZena na dobrovolnosti a zajmu déti a mladdeZe. Tim, e naie zafizeni je oteviené s dirokou nabidkou
zajmovych aktivit, podilime se ve velké mife na prevenci socidlné patologickych jevii v nadem mésté i
jeho okoli.
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Zaznam o problémové situaci v DDM Kutna Hora

Datum zaznamu:

Zodpovédna osoba, kterd situaci zachytila:

Kdy a kde k situaci dolo:

Zapojené osoby:

Popis situace:

Reseni situace:

Vyvozeni zavéri:

Pfizvani kolegové- odbornik:

Zapsal:



